
 

 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  
 Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     
 https://www.facebook.com/StLawrencenh
 www.stlawrencenh.org            

S ã � ù  C Ê Ä Ä � � ã � �  

    Facebook            Instagram            TwiƩer               YouTube         

 S�«��ç½�  /  HÊÙ�Ù®Ê 
 
  

 D�®½ù M�ÝÝ: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
 

 W��»�Ä� M�ÝÝ�Ý /  M®Ý�Ý �� F®Ä �� S�Ã�Ä� 
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                               domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                       6:30 am* & 12:00 pm 
 

 

R��ÊÄ�®½ ®� ã ®ÊÄ/ CÊÄ ¥� Ý®ÊÄ� Ý  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

 
 

Eç�«�Ù®Ýã®� A�ÊÙ�ã®ÊÄ / A�ÊÙ��®ÌÄ Eç��Ù®Ýã®�� 
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

 
 

HÊ½ù HÊçÙ / HÊÙ� S�Äã� 
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                               
 
 
 
 
 
 

 
    

 

 

P�Ù®Ý« O¥¥®�� HÊçÙÝ/HÊÙ�Ý �� O¥®�®Ä�  
 

Monday - Thursday / lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
 Friday / viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

    

  T«� C�ã«Ê½®� F�®ã«. OÄ D�Ã�Ä�. 
 

 F O R M E D                 Formed.org   

   ÃÊò®�Ý,  ÖÙÊ¦Ù�ÃÝ,  �ç�®Ê, Ι  �ÊÊ»Ý ®ÄÝã�Äã½ù    
 

 

March 2, 2025 
 

Fr. Adam Tokashiki, PES 
Sister Gracie Chuman, PES 

Kevin Staszkow  

JUBILEE YEAR—PILGRIMS OF HOPE 
AÑO JUBILAR—PEREGRINOS DE ESPERANZA 

Mar 5 ASH WEDNESDAY (SEE MASS SCHEDULE INSIDE) 
Mar 3 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 
Mar 5 GRUPO DE ORACION —SALON K—7 PM 
Mar 6 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA 
 DESPUES DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 
 7:00 PM 

Mar 7 SEGUIDORES DE JESUS  - SALON #5  -  7:00 PM 
Mar        YOUNG ADULT CONFERENCE 
7 & 8  
Mar 13 LENTEN RETREAT — 5:30 PM 
Mar 20 LENTEN RETREAT — 5:30 PM 

UÖ�ÊÃ®Ä¦ Eò�ÄãÝ �ã � G½�Ä��  

 
VISIT HOURS 
 

HORAS DE VISITA  
 
 

Monday, Wednesday & Friday  
 lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
 
Tuesday & Thursday  
martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
 
Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
 
Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 
 



 

 

"It is not to remain in a 
golden ciborium that 
He comes down each 
day from Heaven, but 
to find another Heaven, 
the Heaven of our soul in 
which He takes delight."  
~ Therese of Lisieux 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación 
 SI = Special IntenƟon/Intención Especial                 

 
 

“El baja del cielo 
todos los dias, no 

para permanecer en 
un ciborio  dorado, 

sino para encontrar otro 
cielo, el cielo de nuestra 

alma en el cual El se 
deleita”. 

Santa Teresita de Lisieux 

Eç�«�Ù®Ýã®� 
A�ÊÙ�ã®ÊÄ  

   A�ÊÙ��®ÌÄ   
Eç��Ù°Ýã®�� 

 

Thank you for your support in using the green donaƟon 
envelopes for our “Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�®¦Ä.” 
 

For on-line giving:   
hƩps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 
 
 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son 
asignados a nuestra “C�ÃÖ�Ç� Dç� ®Ä �½ãçÃ”. 

 

Donaciones en linea:   
hƩps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�Ç� (Ù�Ã�Ù Ã�Ù ���ÄãÙÊ) 

Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�®¦Ä (Öçã Êçã ®ÄãÊ ã«� ���Ö) 

S�ãçÙ��ù, M�Ù�« 1 
                  Jose Ramirez†,  Nicolas Martinez†, Nick Fesler†,  
 Ramona Reynaga†,  Juan Pablo Moreno-H   

SçÄ��ù, M�Ù�« 2 
  6:30 am  Cesar Perez†,  Jesus Castillo Paniagua†,  
 Alvaro Godinez†, Almas del Purgatorio 
  8:00 am  Gloria Aquino†,  JP Austria†,  
10:00 am  Oscar Mendez-BD  
12:00 pm  Nick Fesler†, Diego Rivera-BD, Juan Pablo Moreno-H 

MÊÄ��ù, M�Ù�« 3 
   Nick Fesler†, All Souls in Purgatory, The Dying, 
 Pope Francis-H, Juan Pablo Moreno-H 

Tç�Ý��ù, M�Ù�« 4 
 Nick Fesler†, Juan Pablo Moreno-H   

W��Ä�Ý��ù, M�Ù�« 5 
                 Nick Fesler†, Norman Lobo†, Juan Pablo Moreno-H 
 Vocations to Priesthood & Religious Life 
 

T«çÙÝ��ù, M�Ù�« 6 
 Nick Fesler†, Candy & Jim Dixon†,  
   Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

FÙ®��ù, M�Ù�« 7 
 Nick Fesler†, Angelica Padilla-H, 
 Chesterton Academy Donors & Families. 

SEGUIDORES DE JESÚS  
Los Viernes - 7:00 pm - Salón K 

Somos un grupo de hombres  
que nos apoyamos en  
el crecimiento de la fe Católica.  
Manuel Pantoja 916-342-9489  

El Grupo Guadalupano te invita a rezar el santo Rosario 
todos los domingos a las 7 p.m. en el salón #3. 

Prayer Requests Please call our Parish Office. Names will 
appear for two months. Please visit the Parish Office for 

Mass IntenƟons. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina. Los  
nombres aparecerán en el boleơn por dos meses. Para  

intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Eduardo Bonilla, Luz de Maria Bonilla, 
 Marilyn Brewer, Robert Burns, Katherine Coty, David Cox,  
Diana Diggs, Victor Galarza, Catarina Gonzalez, Joy La Day,   
Rita Lopuhovski, Donalee Lavelle, Juan Pablo Moreno, 

Lynn Pelletier, Gail Perkins, Teresa Rios, 
Juan Rodriguez, Mary Soto, Mark Williams, Sr 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 
 

Omar Arriaga, Steve Bereki, Margarita Castro, 
Christian Hugo Cortes, Kimberly Dewar, Rodrigo Waldo  Gamez, 

Luis Herrera, Steven Lewis Holm, Theresa Mc Fadden,  
Doris Mead, Paul John Morales, Rosa Morales, Hank Owen,  

Allen Peterson, Lupita Rivera, Steve Smith,  Dallas Swarrod 

MASS SCHEDULE 
 
6 AM—SPANISH 

8 AM —ENGLISH 

5:30 PM —ENGLISH 

7:30 PM —SPANISH 

 

ASH WEDNESDAY / MIERCOLES DE CENIZA 



 

 

  
SÊ�®�ãù Ê¥ Sã. V®Ä��Äã �� P�ç½   
 St. Lawrence the Martyr Conference 
 916-332-4779 (Please leave a message.) 
 
              Donate on line: stlawrencenh.org/svdp 

 

CÊçÖ½�Ý R�ãÙ��ã 

2024 CONTRIBUTION STATEMENTS  
ARE READY!   

If you would like a copy, please contact the Parish Office  
during business hours (916-332-4777) or by E-Mail 
(Info@stlawrencenh.org) 
 
 

LOS REPORTES DE CONTRIBUCIONES  
DEL 2024 ESTAN LISTOS 

Si desea una copia del suyo, por favor llame a la Oficina 
Parroquial al 916-332-4777 o pídalo al correo  
electrónico: info@stlawrencenh.org 

 W˒˗ ˊ ˝˛˒˙ ˝˘ Hˊˠˊ˒˒!             
 ¡Gˊ˗ˊ ˞˗ ˟˒ˊ˓ˎ ˊ Hˊˠˊ˒˒! 

Los boletos para la rifa están 
disponibles después de 
todas las misas dominicales. 

Todos los ingresos de las  
ventas de la rifa se uƟlizarán 
para apoyar a nuestra  
comunidad. 

Sorteo: 24 de Abril de 2025 

 

Raffle Ɵckets available aŌer all 
weekend Masses.  

All proceeds will help those  
in need in our community. 

Drawing:  April 24, 2025 

$6000.00 Value Package includes:  
� 7 days & 6 nights for v at the Sheraton Maui Resort & Spa 
� Airfare for two ($1500.00 max)  
� Hertz Rental Car Voucher ($500.00)  
� $1000.00 American Card GiŌ Card 

SECOND PRIZE: $500.00 GiŌ Card 
   Gracias San Lorenzo por tu apoyo. 



 

 

GOSPEL MEDITATION:  
ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF SCRIPTURE 

QUESTIONS OF THE WEEK/PREGUNTA DE LA SEMANA 

Gospel QuesƟon: Jesus encourages his followers to be  
humble in judgment of others and mindful in speech. Have 
you had good role models in your life for these virtues?  
Pregunta del Evangelio:  
Jesús anima a sus seguidores a ser humildes en el juicio de 
los demás y consciente en el habla.  ¿Has tenido buenos  
modelos a seguir en tu vida para estas virtudes?  ©LPi 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO: ALENTAR UN  
ENTENDIMIENTO MÁS PROFUNDO DE LA ESCRITURA 

8th Sunday in Ordinary Time  
Luke 6:39-45 
One of the things that older pastors and younger priests  
occasionally quarrel about is the proper balance between 
work and prayer. I know one pastor who complains that his 
younger associate ignores the people and the parish because 
he wants to spend more Ɵme in prayer. And the young priest 
complains that the pastor gives him too much work to do and 
no Ɵme to pray. The Lord’s words this Sunday speak into this 
tension with an image that can help us find a proper balance 
between life and prayer.    
Jesus says, “For every tree is known by its fruit. For people 
do not pick figs from thorn bushes, nor do they gather 
grapes from brambles” (Luke 6:44). When we are deeply 
rooted and culƟvaƟng our relaƟonship with Jesus, we are 
going to bear the fruit of that love in our lives. No fruit, no 
good prayer. How do we know that we are praying well? We 
are experiencing concrete fruits of love for others in our 
lives.   
Someone who prays well will, sooner or later, burst forth the 
“figs” and “grapes” of acts of love. But without concrete  
commitment to deeds of selfless service to others, our prayer 
Ɵme is as useless as thorn bushes and brambles. Let’s  
recommit ourselves to be men and women of pray-
er and service. And hopefully the pastors will help their  
associates to pray and serve fruiƞully…with minimal  
quarreling.  — Father John Muir ©LPi 

8º Domingo del Tiempo Ordinario                          
Siempre que vamos al súper, llegamos con el buen deseo de 
escoger lo mejor. Especialmente la fruta, la queremos fresca, 
jugosa y dulce. Has pensado en los árboles de donde  
proviene la fruta. ¿Serán buenos, estarán bien regados y 
vitaminados? Porque depende del árbol cómo es que será su 
fruto, bueno o malo. Hoy, es día de examen, para saber  
cómo andamos de frutos. Mucho depende de lo que  
llevamos dentro del corazón y Jesús, sin rodeos, lanza la  
siguiente pregunta: “¿Puede un ciego guiar a otro ciego? 
Ciertamente caerán ambos en algún hoyo” (Lucas 6:39).  
Desde luego que no, alguno de los dos debe tener visión  
clara y saber hacia dónde se dirige.  Observemos bien qué 
Ɵpo de fruto esta dando nuestra vida y eso se mide en el 
refrán que dice: Obras son amores, y no buenas razones. 
El Papa Francisco, también lo explica de la siguiente manera: 
“Los niños y los jóvenes son los frutos de los árboles. Y  
cuando un árbol Ɵene buenas raíces y un buen tronco 
(abuelos y padres) da buenos frutos. Debemos ser un bosque 
lleno de buenos frutos; las familias numerosas son una gran 
esperanza de la sociedad”. Todos por lo general tendemos a 
cuidar las apariencias, por lo tanto, descuidamos lo más 
 importante, el interior del corazón, que es de donde sale lo 
bueno: “La boca habla de lo que está lleno el corazón” (Lucas 
6:45). Pidamos al Señor, que nuestros frutos buenos sean 
para que los demás los disfruten.   ©LPi 


