
 

 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  
 Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     
 https://www.facebook.com/StLawrencenh
 www.stlawrencenh.org            

S ã � ù  C Ê Ä Ä � � ã � �  

    Facebook            Instagram            TwiƩer               YouTube         

 S�«��ç½�  /  HÊÙ�Ù®Ê 
 
  

 D�®½ù M�ÝÝ: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
 

 W��»�Ä� M�ÝÝ�Ý /  M®Ý�Ý �� F®Ä �� S�Ã�Ä� 
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                               domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                       6:30 am* & 12:00 pm 
 

 

R��ÊÄ�®½ ®� ã ®ÊÄ/ CÊÄ ¥� Ý®ÊÄ� Ý  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

 
 

Eç�«�Ù®Ýã®� A�ÊÙ�ã®ÊÄ / A�ÊÙ��®ÌÄ Eç��Ù®Ýã®�� 
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

 
 

HÊ½ù HÊçÙ / HÊÙ� S�Äã� 
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                               
 
 
 
 
 
 

 
    

 

 

P�Ù®Ý« O¥¥®�� HÊçÙÝ/HÊÙ�Ý �� O¥®�®Ä�  
 

Monday - Thursday / lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
 Friday / viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

    

  T«� C�ã«Ê½®� F�®ã«. OÄ D�Ã�Ä�. 
 

 F O R M E D                 Formed.org   

   ÃÊò®�Ý,  ÖÙÊ¦Ù�ÃÝ,  �ç�®Ê, Ι  �ÊÊ»Ý ®ÄÝã�Äã½ù    
 

 

February 16, 2025 
 

Fr. Adam Tokashiki, PES 
Sister Gracie Chuman, PES 

Kevin Staszkow  

 

JUBILEE YEAR—PILGRIMS OF HOPE 
AÑO JUBILAR—PEREGRINOS DE ESPERANZA 

Feb 16 LOS GUADALUPANOS -ROSARIO EN ESPANOL 
 —SALON #3—7 PM 
Feb 20 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA 
 DESPUES DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 
 7:00 PM 

Feb 21 CLASE DE CONSAGRACION A SAN JOSE — 7:00 PM 
Feb 22 & 23  RETIRO MATRIMONIAL 
Feb 24 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 
Mar 1 RETIRO—PEREGRINOS DE ESPERANZA 
Mar 5 ASH WEDNESDAY 
MAR 7  YOUNG ADULT CONFERENCE 
MAR 29 & 30  COUPLES RETREAT 

UÖ�ÊÃ®Ä¦ Eò�ÄãÝ �ã � G½�Ä��  

 
VISIT HOURS 
 

HORAS DE VISITA  
 
 

Monday, Wednesday & Friday  
 lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
 
Tuesday & Thursday  
martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
 
Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
 
Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 
 



 

 

When we go before 
Jesus in the Blessed 
Sacrament we repre-
sent the one in the 
world who is in most 
need of God's Mercy." 
We "Stand in behalf of 
the one in the world who 
does not know Christ and 
who is farthest away 
from God and we bring 
down upon their soul the 
Precious Blood of The 
Lamb. Pope John Paul II 

FÊÙ � Ý��Ù�Ã�Äã�½ �Ã�Ù¦�Ä�ù, please call the parish 
office at 916.332.4777. God be with you all.    
 

P�Ù� çÄ� �Ã�Ù¦�Ä�®� Ý��Ù�Ã�Äã�½, por favor llame a la oficina  
parroquial al 916.332.4777. Dios esté con todos ustedes. 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación 
 SI = Special IntenƟon/Intención Especial                 

 
 

Cuando vamos ante 
Jesus en el SanƟsimo 

nosotros  
representamos a esa 

persona en el mundo que 
está mas nececitado de la 

misericordia de Dios.  
Tambien ayudamos a aquel 
que no conoce a Cristo y al 
que está mas lejos de Dios 

y traemos a sus almas  la 
Preciosa Sangre del 

Cordero. 
Papa Juan Pablo II 

 

Eç�«�Ù®Ýã®� 
A�ÊÙ�ã®ÊÄ  

   A�ÊÙ��®ÌÄ   
Eç��Ù°Ýã®�� 

 

Thank you for your support in using the green donaƟon 
envelopes for our “Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�®¦Ä.” 
 

For on-line giving:   
hƩps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 
 
 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son 
asignados a nuestra “C�ÃÖ�Ç� Dç� ®Ä �½ãçÃ”. 

 

Donaciones en linea:   
hƩps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�Ç� (Ù�Ã�Ù Ã�Ù ���ÄãÙÊ) 

Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�®¦Ä (Öçã Êçã ®ÄãÊ ã«� ���Ö) 

S�ãçÙ��ù, F��Ùç�Ùù 15 
                  Jose Maria Garcia†,  Antonio Ochoa†,  
 Almas del Purgatorio, 
 Leilani Sophia Estrada (Presentación)   

SçÄ��ù, F��Ùç�Ùù 16 
  6:30 am  Antonio Ochoa†, Jose Maria Garcia†,  
 Esperanza Becerra†, Javier Amezcua Gonzalez†,  
 Maria Esther Amezcua†, Almas del Purgatorio 
  8:00 am  People of the Parish 
10:00 am  Ruben & Donna Navarrete†, Eduardo Bonilla-H,  
 Luz de Maria Bonilla-SI 
12:00 pm  Jesus Rey†, Ignacio Mascorro†,  
 Almas del Purgatorio, Nohemi & Vianney Zamora-SI, 
 Natalie Rivera-BD, Marciana Godinez-H 

MÊÄ��ù, F��Ùç�Ùù 17 
   Souls in Purgatory, Rigoberto pacual-SI 

Tç�Ý��ù, F��Ùç�Ùù 18 
 Deceased Parishioners of St. Lawrence, 
 Rigoberto pacual-SI 

W��Ä�Ý��ù, F��Ùç�Ùù 12 
                 Rigoberto pacual-SI, 
 Vocations to Priesthood & Religious Life 
 

T«çÙÝ��ù, F��Ùç�Ùù 13 
 Sofia Tolentino†, Isabelo Tolentino†,  
 Arturo Tolentino†, Francisca Figueroa†,  
 Candy & Jim Dixon†, Souls in Purgatory,  
   Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

FÙ®��ù, F��Ùç�Ùù 14 
 Pedro Munoz, 
 Chesterton Academy Donors & Families. 

Prayer Requests Please call our Parish Office. Names will 
appear for two months. Please visit the Parish Office for 

Mass IntenƟons. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina. Los  
nombres aparecerán en el boleơn por dos meses. Para  

intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Eduardo Bonilla, Luz de Maria Bonilla, 
 Marilyn Brewer, Robert Burns, Katherine Coty, David Cox, Diana 

Diggs, Victor Galarza, Catarina Gonzalez, Joy La Day,   
Donalee Lavelle, Lynn Pelletier, Gail Perkins, Teresa Rios, 

Juan Rodriguez, Mary Soto, Mark Williams, Sr 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 
 

Omar Arriaga, Steve Bereki, Margarita Castro, 
Christian Hugo Cortes, Kimberly Dewar, Rodrigo Waldo  Gamez, 

Steven Lewis Holm, Theresa Mc Fadden, Doris Mead,  
Paul John Morales, Rosa Morales, Hank Owen, Lupita Rivera, 

Steve Smith,  Dallas Swarrod 

EVERY THURSDAY 
EUCHARISTIC ADORATION - after 8:00 am Mass 
                                            until 7:00 pm 
HOLY HOUR - 7:00 pm  (Confession Available)                      

 

TODOS LOS JUEVES 
ADORACIÓN  EUCARÍSTICA - después de la Misa de  
     8:00 am a 7:00 pm    

HORA SANTA - 7:00 pm  (Hay confesiones) 



 

 

THE LITURGY - INSPIRATION FOR THE WEEK 
Too many of us make the mistake of expecƟng prosperity here 
on Earth as a reward for following Christ. But Jesus is very 
clear: sorrow and hardship are a part of life. But when we offer 
these sufferings to Christ, they become transformed. They  
become blessed. And so do we. ©LPi 
VIVIR LA LITURGIA - INSPIRACIÓN DE LA SEMANA  
Demasiados de nosotros cometemos el error de esperar  
prosperidad aquí en la Tierra como una recompensa por seguir 
a Cristo. Pero Jesús es muy claro: el dolor y la dificultad son 
parte de la vida. Pero cuando ofrecemos estos sufrimientos a 
Cristo, se transforman. Llegan a ser bendecidos. Y nosotros 
también. ©LPi 
Prayer of God’s Blessing 
Bless me, Lord, mold my heart in imitaƟon of Yours.  
Bless me, Lord, help me to see people as You do, and to hear 
their needs. 
Bless me, Lord, replace my understanding with Yours.  
Amen. ©LPi 
Oración de Bendición de Dios 
Bendíceme, Señor, moldea mi corazón a imitación del Tuyo.  
Bendíceme, Señor, ayúdame a ver a las personas como Tú lo 
haces, y a escuchar sus necesidades. 
Bendíceme, Señor, reemplaza mi entendimiento por el tuyo.  
Amén. ©LPi 
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2024 CONTRIBUTION STATEMENTS  
ARE READY!   

If you would like a copy, please contact the Parish Office  
during business hours (916-332-4777) or by E-Mail 
(Info@stlawrencenh.org) 
 
 

LOS REPORTES DE CONTRIBUCIONES  
DEL 2024 ESTAN LISTOS 

Si desea una copia del suyo, por favor llame a la Oficina 
Parroquial al 916-332-4777 o pídalo al correo  
electrónico: info@stlawrencenh.org 



 

 

  

SERVE IN YOUR PARISH!                                               
JOIN A MINISTRY. 
 

¡SIRVE EN TU PARROQUIA!  
ÚNETE A UN MINISTERIO. HAZTE UN VOLUNTARIO 

GOSPEL MEDITATION:  
ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF SCRIPTURE 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO: ALENTAR UN  
ENTENDIMIENTO MÁS PROFUNDO DE LA ESCRITURA 

6th Sunday in Ordinary Time  
Luke 6:17, 20-26 
I craved four things as a teenager: success in sports, food, fun 
and the aƩenƟon of popular people. However, I noƟced that 
as I acquired them, I was more unsaƟsfied than before. So, 
I’d strive even more energeƟcally, achieve more, and the 
sense of empƟness was greater sƟll. These four things start-
ed to feel like burdens or even curses. Soon aŌer, I encoun-
tered Christ in my high school youth group. Experiencing his 
love was totally different than anything those four things 
previously produced. It produced a lasƟng happiness.  
Jesus uƩers a kind of four-fold curse in this week’s Gospel of 
Saint Luke’s “woes”: “Woe to you who are rich…who are 
filled now…who laugh now…who are well-spoken of” (cf. 
Luke 6:24-26).  How marvelous that these correspond per-
fectly to the four things that obsessed my teenage soul: rich-
es, food, laughter and good reputaƟon. The “woes” the Lord 
speaks are warnings: when those things are the purpose of 
your life, you’ll be miserable. He is saying, “You’ll be happy, 
or blessed, in the measure that these things do not deter-
mine the shape of our lives, and the kingdom of God does.”  
To some degree, we’re all spiritual teenagers, addicted to 
one or more of those four “woes.” How splendid that the 
Lord wants his to bless us — that is, to saƟsfy us, make us 
laugh with joy, and in the kingdom of God, offer us what will 
truly saƟsfy us. But first let’s admit what is causing our 
“woes.”  — Father John Muir ©LPi 

6º Domingo del Tiempo Ordinario                          
Luchar por el bien común es la respuesta que debemos dar al 
evangelio de este domingo. No hay otra manera, y el  
mensaje es muy claro, no existe manera de suavizarlo. Lucas 
mira un solo punto, y es la jusƟcia. La escena del evangelio 
nos narra que Jesús desciende del cerro y se deƟene en un 
llano. Hay mucha gente de diferentes partes, muchos  
esperan ser curados por Jesús. Entonces, Jesús, dirige su  
mirada a sus discípulos y comienza su discurso. Les habla de 
la importancia de ser felices. Sí, Jesús llama felices a los  
pobres y a los enfermos.  ¿Cómo podemos entender y asi 
milar ese llamado a la felicidad? ¿Que acaso no es  
contradictorio?  
El mensaje está en que, al ver la pobreza, el hambre, la  
enfermedad, la guerra, la oportunidad, la educación, por 
mencionar algunas injusƟcias en el mundo del Ɵempo de 
Jesús y el Ɵempo nuestro, estemos dispuestos a dar la vida 
por la jusƟcia y la paz. Entonces, es que el Reino de Dios  
florecerá para todos. Y esa es la verdadera felicidad que la 
Palabra de Dios hoy nos menciona. Pidamos al Señor que nos 
incomode la injusƟcia, que nos mueva a tener empaơa para 
entender los problemas y senƟmientos de los demás.  
Porque, de esa manera seremos felices e incansables  
luchadores del bien común. La recompensa es grande, es el 
cielo, es la promesa de Jesús. El sacrificio bien llevado y con 
intención recta, desde el fondo del corazón, es la felicidad. 
¿Lo has experimentado?  ©LPi 

 W˒˗ ˊ ˝˛˒˙ ˝˘ Hˊˠˊ˒˒!             
 ¡Gˊ˗ˊ ˞˗ ˟˒ˊ˓ˎ ˊ Hˊˠˊ˒˒! 

Los boletos para la rifa están 
disponibles después de todas 
las misas dominicales. 
 

Todos los ingresos de las ventas 
de la rifa se uƟlizarán para 
apoyar a nuestra comunidad. 
 

Sorteo: 24 de Abril de 2025 

 

Raffle Ɵckets available aŌer all 
weekend Masses.  

All proceeds will help those  
in need in our community. 

Drawing:  April 24, 2025 

$3500.00 Package includes:  
� 6 days & 5 nights for v at the Sheraton Maui Resort & Spa 
� airfare for two ($1000.00 max)  
� Hertz Rental Car Voucher ($400.00)  
� $500.00 American Card GiŌ Card 
   Gracias San Lorenzo por tu apoyo. 


