
 

 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  
 Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     
 https://www.facebook.com/StLawrencenh
 www.stlawrencenh.org            

S ã � ù  C Ê Ä Ä � � ã � �  

    Facebook            Instagram            TwiƩer               YouTube         

 S�«��ç½�  /  HÊÙ�Ù®Ê 
 
  

 D�®½ù M�ÝÝ: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
 

 W��»�Ä� M�ÝÝ�Ý /  M®Ý�Ý �� F®Ä �� S�Ã�Ä� 
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                               domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                       6:30 am* & 12:00 pm 
 

 

R��ÊÄ�®½ ®� ã ®ÊÄ/ CÊÄ ¥� Ý®ÊÄ� Ý  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

 
 

Eç�«�Ù®Ýã®� A�ÊÙ�ã®ÊÄ / A�ÊÙ��®ÌÄ Eç��Ù®Ýã®�� 
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

 
 

HÊ½ù HÊçÙ / HÊÙ� S�Äã� 
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                               
 
 
 
 
 
 

 
    

 

 

P�Ù®Ý« O¥¥®�� HÊçÙÝ/HÊÙ�Ý �� O¥®�®Ä�  
 

Monday - Thursday / lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
 Friday / viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

    

  T«� C�ã«Ê½®� F�®ã«. OÄ D�Ã�Ä�. 
 

 F O R M E D                 Formed.org   

   ÃÊò®�Ý,  ÖÙÊ¦Ù�ÃÝ,  �ç�®Ê, Ι  �ÊÊ»Ý ®ÄÝã�Äã½ù    
 

 

February 23, 2025 
 

Fr. Adam Tokashiki, PES 
Sister Gracie Chuman, PES 

Kevin Staszkow  

 

JUBILEE YEAR—PILGRIMS OF HOPE 
AÑO JUBILAR—PEREGRINOS DE ESPERANZA 

Feb 23 LOS GUADALUPANOS -ROSARIO EN ESPANOL 
 —SALON #3—7 PM 
Feb 24 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 
Feb 26 GRUPO DE ORACION —SALON K—7 PM 
Feb 27 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA 
 DESPUES DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 
 7:00 PM 

Feb 28 CLASE DE CONSAGRACION A SAN JOSE — 7:00 PM 
Mar 1 SEGUIDORES DE JESUS  - SALON #5  -  7:00 PM 
Mar 5 ASH WEDNESDAY (SEE MASS SCHEDULE INSIDE) 
Mar 7 YOUNG ADULT CONFERENCE 

UÖ�ÊÃ®Ä¦ Eò�ÄãÝ �ã � G½�Ä��  

 
VISIT HOURS 
 

HORAS DE VISITA  
 
 

Monday, Wednesday & Friday  
 lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
 
Tuesday & Thursday  
martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
 
Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
 
Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 
 



 

 

"If we but paused for a 
moment to consider 
aƩenƟvely what takes 
place in this Sacrament, 
I am sure that the 
thought of Christ's love 
for us would transform 
the coldness of our 
hearts into a fire of love 
and graƟtude." 
 St. Angela of Foligno 

FÊÙ � Ý��Ù�Ã�Äã�½ �Ã�Ù¦�Ä�ù, please call the parish 
office at 916.332.4777. God be with you all.    
 

P�Ù� çÄ� �Ã�Ù¦�Ä�®� Ý��Ù�Ã�Äã�½, por favor llame a la oficina  
parroquial al 916.332.4777. Dios esté con todos ustedes. 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación 
 SI = Special IntenƟon/Intención Especial                 

 
 

Si pausaramos por 
un momento para 
considerer atenta-

mente que es lo que 
pasa en este Sacramento, 
estoy segura que el amor 

de Cristo por nosotros  
transformaria lo frio de 

nuestro Corazon en fuego 
de amor y graƟtud. 

 St. Angela of Foligno 

Eç�«�Ù®Ýã®� 
A�ÊÙ�ã®ÊÄ  

   A�ÊÙ��®ÌÄ   
Eç��Ù°Ýã®�� 

 

Thank you for your support in using the green donaƟon 
envelopes for our “Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�®¦Ä.” 
 

For on-line giving:   
hƩps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 
 
 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son 
asignados a nuestra “C�ÃÖ�Ç� Dç� ®Ä �½ãçÃ”. 

 

Donaciones en linea:   
hƩps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�Ç� (Ù�Ã�Ù Ã�Ù ���ÄãÙÊ) 

Dç� ®Ä �½ãçÃ C�ÃÖ�®¦Ä (Öçã Êçã ®ÄãÊ ã«� ���Ö) 

S�ãçÙ��ù, F��Ùç�Ùù 22 
                  Carmen D’Cruz†,  Julio Gudino Perez†,  
 Severiano Pena Gonzalez†   

SçÄ��ù, F��Ùç�Ùù 23 
  6:30 am  Rodrigo Waldo Gamez†,  Patricia Nevarez†,  
 Catalina Chavez† 
  8:00 am  Theresa Mc Fadden† 
10:00 am  Grace Sanchez†, Allen Peterson†, Angelica Vega-BD  
12:00 pm  Albertano Olguin†, Humberta Cisneros†,  
 Raul Castillo†,  Francisco Alejandro Torres†,  
 Giovanni Badillo-BD 

MÊÄ��ù, F��Ùç�Ùù 24 
   All Souls in Purgatory, The Dying, Pope Francis-H 

Tç�Ý��ù, F��Ùç�Ùù 25 
 Deceased Parishioners of St. Lawrence, 
 Peace in the Middle East   

W��Ä�Ý��ù, F��Ùç�Ùù 26 
                 Armando Moreno†, Laura Mireya Zamora-H,  
 Alexander Ross Zamora-SI 
 Vocations to Priesthood & Religious Life 
 

T«çÙÝ��ù, F��Ùç�Ùù 27 
 Bella Dial†, Ed Orris†, All Souls in Purgatory,  
 Jacob Dante Austria-H, Julia Mary Alquiza-H, 
   Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

FÙ®��ù, F��Ùç�Ùù 28 
 Eduardo Viruega†, Alejandro Alquiza†, 
 Arsenio Felipe†, Marietta Sajor-T, Fe Espiritu-T, 
 Laura Mireya Zamora-H, Alexander Ross Zamora-SI, 

Prayer Requests Please call our Parish Office. Names will 
appear for two months. Please visit the Parish Office for 

Mass IntenƟons. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina. Los  
nombres aparecerán en el boleơn por dos meses. Para  

intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Eduardo Bonilla, Luz de Maria Bonilla, 
 Marilyn Brewer, Robert Burns, Katherine Coty, David Cox,  
Diana Diggs, Victor Galarza, Catarina Gonzalez, Joy La Day,   
Donalee Lavelle, Lynn Pelletier, Gail Perkins, Teresa Rios, 

Juan Rodriguez, Mary Soto, Mark Williams, Sr 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 
 

Omar Arriaga, Steve Bereki, Margarita Castro, 
Christian Hugo Cortes, Kimberly Dewar, Rodrigo Waldo  Gamez, 

Luis Herrera, Steven Lewis Holm, Theresa Mc Fadden,  
Doris Mead, Paul John Morales, Rosa Morales, Hank Owen,  

Allen Peterson, Lupita Rivera, Steve Smith,  Dallas Swarrod 

MASS SCHEDULE 
 
6 AM—SPANISH 

8 AM —ENGLISH 

5:30 PM —ENGLISH 

7:30 PM —SPANISH 

 

ASH WEDNESDAY / MIERCOLES DE CENIZA 



 

 

  
SÊ�®�ãù Ê¥ Sã. V®Ä��Äã �� P�ç½   
 St. Lawrence the Martyr Conference 
 916-332-4779 (Please leave a message.) 
 
              Donate on line: stlawrencenh.org/svdp 

 

CÊçÖ½�Ý R�ãÙ��ã 

2024 CONTRIBUTION STATEMENTS  
ARE READY!   

If you would like a copy, please contact the Parish Office  
during business hours (916-332-4777) or by E-Mail 
(Info@stlawrencenh.org) 
 
 

LOS REPORTES DE CONTRIBUCIONES  
DEL 2024 ESTAN LISTOS 

Si desea una copia del suyo, por favor llame a la Oficina 
Parroquial al 916-332-4777 o pídalo al correo  
electrónico: info@stlawrencenh.org 

 W˒˗ ˊ ˝˛˒˙ ˝˘ Hˊˠˊ˒˒!             
 ¡Gˊ˗ˊ ˞˗ ˟˒ˊ˓ˎ ˊ Hˊˠˊ˒˒! 

Los boletos para la rifa están 
disponibles después de 
todas las misas dominicales. 

Todos los ingresos de las  
ventas de la rifa se uƟlizarán 
para apoyar a nuestra  
comunidad. 

Sorteo: 24 de Abril de 2025 

 

Raffle Ɵckets available aŌer all 
weekend Masses.  

All proceeds will help those  
in need in our community. 

$6000.00 Value Package includes:  
� 7 days & 6 nights for v at the Sheraton Maui Resort & Spa 
� Airfare for two ($1500.00 max)  
� Hertz Rental Car Voucher ($500.00)  
� $1000.00 American Card GiŌ Card 

SECOND PRIZE: $500.00 GiŌ Card 
   Gracias San Lorenzo por tu apoyo. 



 

 

GOSPEL MEDITATION:  
ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF SCRIPTURE 

QUESTIONS OF THE WEEK/PREGUNTA DE LA SEMANA 

Gospel QuesƟon: Jesus presents his followers with some 
very challenging morals: love your enemy, do not retaliate, 
and always be willing to forgive. Does this high moral  
standard seem possible for you personally?    
Pregunta del Evangelio:  
Jesús presenta a sus seguidores una moral muy desafiante: 
ama a tu enemigo, no tomes represalias y siempre está  
dispuesto a perdonar. ¿Esta alta moral te parece posible para 
Ɵ personalmente?   ©LPi 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO: ALENTAR UN  
ENTENDIMIENTO MÁS PROFUNDO DE LA ESCRITURA 

7th  Sunday in Ordinary Time 
Luke 6:27-38 
One of my favorite new singers/songwriters is Noah Kahan. 
I’m a liƩle biased because, like me, he is originally from  
Vermont. In a fine song enƟtled “SƟck Season,” he sings of 
his hope to “cancel out the darkness I inherited from dad.” 
This lyric arƟculates his painful recogniƟon of a dark spiritual 
“inheritance” from his father, and his hope to be free of it. 
We all inherit some degree of evil from our earthly forebears. 
It’s easy to feel doomed to repeat their darknesses.   
But we’re not so doomed, thank God. This week’s Gospel 
proclaims this. Whatever good or bad we received from our 
parents, we have a more definiƟve and perfect inheritance in 
God. Jesus commands us, “Be merciful just as your Father is 
merciful” (Luke 6:36). We have a perfect Father in heaven 
and are desƟned to inherit and reflect that perfect and  
merciful love. We have an inheritance of light, not darkness, 
and thus a whole new possibility of magnanimous love. Like 
any inheritance, this is a free giŌ to us.  
What are we desƟned to repeat? Not the darkness of our 
earthly parents. We are desƟned to be a reflecƟon 
of God’s life.  Jesus liberates us from the inevitability of  
repeaƟng whatever evils and imperfecƟons are in our familial 
or cultural upbringings. It’s Ɵme to claim that perfect 
 inheritance. — Father John Muir ©LPi 

7º Domingo del Tiempo Ordinario                          
Hoy el Evangelio nos propone una catequesis de amor que 
obliga a esƟrar el corazón, para rendir al máximo al pedido 
de Jesús. Nos impulsa a pensar disƟnto, a interesarnos por 
los demás. Llama al perdón, a la nobleza, la humildad y, lo 
más importante, a saber, comparƟr lo que poseemos  
materialmente y darse uno mismo. Es algo diİcil lo que pide 
el Señor en este pasaje del Evangelio. Eso, de amar a los 
enemigos, hacer el bien a quien no nos quiere, de orar por 
los que nos persiguen, es fuera de serie, no se usa en la  
sociedad actual.  Y agrega Jesús lo siguiente: “Traten a los 
demás como quieren que ellos les traten a ustedes” (Lucas 
6:31). No se trata de que estemos siempre con la cabeza baja 
y humillados, mas bien se trata de luchar por la jusƟcia, de 
no entrar en la violencia de tú me la haces, entonces, yo te 
respondo igual.  
“Porque si ustedes aman a los que los aman, ¿Qué merito 
Ɵenen? Hasta los malos aman a los que los aman (Lucas 
6:32). Por el contrario, bendecir a los amigos y enemigos es 
lo que nos hace dignos hijos e hijas de Dios.  Pidamos el don 
de perdonar, de no ser vengaƟvos, de tener un corazón de 
compasión, rebosante de ternura para hacer el bien. “Sean 
compasivos como es compasivo el Padre de ustedes” (Lucas 
6:36). Ser semejantes al que siempre es bueno con nosotros. 
¡Ese es el reto a cumplir!  ©LPi 


