
 

 

 

Jan 20 OFFICE CLOSED/LA OFICINA  ESTARA CERRADA 
Jan 23 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA DESPUES 
 DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 7:00 PM 
Jan 24 SEGUIDORES DE JESUS— SALON K — 7:00 PM 

Jan 25 WEST COAST WALK FOR LIFE 
 —Register to ride the bus with us to San Francisco. 
 —Inscribete con STL para ir a San Francisco en camión. 
 —Support a youth to parƟcipate in the Walk. 
 —Apoya a un joven para que vaya a la Caminata. 
Jan 27 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  
 Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     
 https://www.facebook.com/StLawrencenh
 www.stlawrencenh.org            
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 D�®½ù M�ÝÝ: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
 

 W��»�Ä� M�ÝÝ�Ý /  M®Ý�Ý �� F®Ä �� S�Ã�Ä� 
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                               domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                       6:30 am* & 12:00 pm 
 
 

 

R��ÊÄ�®½ ®� ã ®ÊÄ/ CÊÄ ¥� Ý®ÊÄ� Ý  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

 
 

Eç�«�Ù®Ýã®� A�ÊÙ�ã®ÊÄ / A�ÊÙ��®ÌÄ Eç��Ù®Ýã®�� 
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

 
 

HÊ½ù HÊçÙ / HÊÙ� S�Äã� 
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                               
 
 
 
 
 
 

 
    

 

 

P�Ù®Ý« O¥¥®�� HÊçÙÝ/HÊÙ�Ý �� O¥®�®Ä�  
 

Monday - Thursday / lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
 Friday / viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

    

  T«� C�ã«Ê½®� F�®ã«. OÄ D�Ã�Ä�. 
 

 F O R M E D                 Formed.org   

   ÃÊò®�Ý,  ÖÙÊ¦Ù�ÃÝ,  �ç�®Ê, Ι  �ÊÊ»Ý ®ÄÝã�Äã½ù    
 

 

January 19, 2025 

C«�Ýã�ÙãÊÄ A����Ãù Ê¥ S��Ù�Ã�ÄãÊ   
Mr. Harrison Brehm, Headmaster   
Email: admin@sacramentochesterton.org 
www.sacramentochesterton.org 

 
Fr. Adam Tokashiki, PES 

Sister Gracie Chuman, PES 
Kevin Staszkow  

 

WALK FOR LIFE 
CAMINATA POR LA VIDA 

 

Rally / Manifestación: 12:30 PM 
 

Place / Lugar: CIVIC CENTER PLAZA 
 

Info. Faire / Mesa Info.:  11:00 AM 
 

Sign up: / Inscribete 
Call Parish Office / Llama a la oficina: 
916.332.4777 

 

ABORTION HURTS 
WOMEN  

 

EL ABORTO DAÑA 
A LAS MUJERES 

WalkforLifeWC.com 

SATURDAY, JANUARY 25, 2025 
SÁBADO, 25 DE ENERO 2025  

Respect Life Bus sponsor a seat for $30. Please 
take a red envelope aŌer each Mass and drop it 
off at the office or collecƟon basket. Thank you 
 

Camión Respeto a la Vida patrocina un asiento 
por $30. Por favor, tome un sobre rojo después 
de cada misa y depositelo en la oficina o en la 
canasta de la colecta. Gracias 



 

 

 
Good friends find  
pleasure in one  
another’s company. Let 
us know pleasure in the 
company of our best 
Friend, a Friend who can 
do everything for us, a 
friend who loves us  
beyond measure. Here in 
the Blessed Sacrament we 
can talk to him straight 
from the heart. 
~St Alphonsus de Liguori   
 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación 
 SI = Special IntenƟon/Intención Especial                 

 
 

Los Buenos amigos 
encuentran placer en 
la compañia del otro.  

Conozcamos el  
placer de la compañia de 
nuestro mejor amigo,  el 
amigo que  puede hacer 

todo por nosotros, un  
amigo que nos ama  mas 

de lo que Podemos 
 imaginar. Aqui en el  

SanƟsimo Sacramento,  
podemos hablar con El  

desde el corazón. 
~San Alfonso de Ligorio 

Eç�«�Ù®Ýã®� 
A�ÊÙ�ã®ÊÄ  

   A�ÊÙ��®ÌÄ   
Eç��Ù°Ýã®�� 

 
NEXT BAPTISM DATE                        PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMO 

March 8, 2025                         9 de marzo de 2025 
Please call the parish office         LLamar a la oficina. 

S�ãçÙ��ù, J�Äç�Ùù 18 
 Arturo Loza†, Susan Wagner†  

SçÄ��ù, J�Äç�Ùù 19 
  6:30 am  Luis E. Silva†, Rocio De Los Santos†, 
 Blanquita Arabi†,   
  8:00 am  Reynaldo David†, Remedios David†, Susan Wagner† 
10:00 am  People of the Parish 
12:00 pm  Eulalia Munoz†,  Deodora Guzman†,  Eligio Badillo†,  
 Rodrigo Waldo Gamez†, Ana Maria Cantu†,  
 Anatolio Buenrostro†, Almas del Purgatorio, 
        Todos los Inmigrantes-SI 

MÊÄ��ù, J�Äç�Ùù 20 
   Francisco Tan†,  Maynard Tan†, Susan Wagner†, 
 Francisca Briones†, Andrea Tamparong†,   
 Valentine Caulawon†, Souls in Purgatory 

Tç�Ý��ù, J�Äç�Ùù 21 
 Socrates Lapitan†, Deceased Parishioners of  
 St. Lawrence 

W��Ä�Ý��ù, J�Äç�Ùù 22 
                 Rocio De Los Santos†, Blanquita Arabi†,  
 Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

T«çÙÝ��ù, J�Äç�Ùù 23 
   Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

FÙ®��ù, J�Äç�Ùù 24 
           The Meneses Family-T,  The Bruce Family-T,  
 Chesterton Academy Donors & Families. 

Prayer Requests Please call our Parish Office. Names will 
appear for two months. Please visit the Parish Office for 

Mass IntenƟons. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina. Los  
nombres aparecerán en el boleơn por dos meses. Para  

intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Robert Burns, Lynn Chargualaf, Katherine Coty, 
David Cox, Diana Diggs, Victor Galarza, Catarina Gonzalez,  

Joy La Day,  Antonia Jaimes, Mateo Hernandez,  
Donalee Lavelle, Cristy Lopez, Adela Mendoza, Dianna Mendoza, 

Juan Pablo Moreno, Lynn Pelletier, Gail Perkins,  
Monica Alejandra Ramirez, Mary Soto, Mark Williams, Sr 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 

Maritza Aguilar, Omar Arriaga, Christian Hugo Cortes,  
Kimberly Dewar, Daniel Dueld, Herald Dueld, Paul Dueld,  

Steven Lewis Holm, Bob Hyland, Doris Mead, Rosa Morales, 
Hank Owen, Luis Enrique Silva, Steve Smith,  Dallas Swarrod 

EVERY THURSDAY 
EUCHARISTIC ADORATION - after 8:00 am Mass 
                                            until 7:00 pm 
HOLY HOUR - 7:00 pm  (Confession Available)                      

 

TODOS LOS JUEVES 
ADORACIÓN  EUCARÍSTICA - después de la Misa de  
     8:00 am a 7:00 pm    

HORA SANTA - 7:00 pm  (Hay confesiones) 
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THE LITURGY - INSPIRATION FOR THE WEEK 
We are all the servants at Cana. Each of us, at various Ɵmes, 
finds ourselves confused and unsure, empty where we should 
be full, unprepared where we should be ready. When we  
falter, Mary’s words give us direcƟon: “Do whatever he tells 
you.” 
VIVIR LA LITURGIA - INSPIRACIÓN DE LA SEMANA  
Todos nosotros somos los siervos de Caná. Cada uno de  
nosotros, en varios momentos, nos encontramos confundidos 
e inseguros, vacíos donde deberíamos estar llenos,  
desprevenidos donde deberíamos estar listos. Cuando  
vacilamos, las palabras de María nos dan dirección: "Haced lo 
que él os diga.". ©LPi 
Prayer for the Miraculou 
Oh God beyond my understanding, 
Bring Your soul-sƟrring power into my life today.  
In the places where people are saying, “It can’t be done” or 
“There’s no soluƟon,” act in such a way that responds: “There 
is a way, and there is a God, and He loves me.” Amen. ©LPi 
Oración por lo Milagroso 
Oh, Dios más allá de mi entendimiento, 
Trae Tu poder conmovedor a mi vida hoy. En los lugares donde 
la gente dice: “No se puede hacer” o “No hay solución,” actúa 
de tal manera que responda: “Hay un camino, y hay un Dios, y 
Él me ama.” Amén. ©LPi 

VICENTIAN SERVICES IN  
THE ST. LAWRENCE PARISH COMMUNITY 

 

People Served                                              808 

Expenditures in Serice for the Poor     $54,081 
In Kind Value: 

Food                                                            $2,875 

Service Hours            1,354 hours 

Service Miles            1,285 

Total Value of VincenƟan Services        $56,956 

Sã. V®Ä��Äã �� P�ç½ 
F®Ý��½ ù��Ù 2024 Ù�ÖÊÙã ãÊ ã«� Ö�Ù®Ý« 

The Angelus - January 19, 
2025 
The Angelus is an ancient 
devoƟon whose pracƟce 
developed over the 
course of several  
centuries. It is composed 
of three anƟphons that 

tell the story of the annunciaƟon, each followed by a Hail 
Mary. It is usually said daily at noon. 
 

El Ángelus - 19 de enero de 2025  
El Ángelus es una anƟgua devoción cuya prácƟca se  
desarrolló a lo largo de varios siglos. Se compone de tres  
anơfonas que cuentan la historia de la anunciación, cada 
una seguida de un Ave María. Se suele decir todos los días 
al mediodía. LPi 

DEVOTIONS, EXPLAINED – DEVOCIONES EXPLICADAS 
CONNECT WITH TRADITIONS AND GROW YOUR FAITH 

  

¡CONSAGRATE A SAN JOSE! 
Los Viernes - 7:00 pm     

Comenzando el 14 de febrero 

La Consagración será el 19 de marzo  
(Solemnidad de San José)  

 

Contacto: Yolanda—916-676-5954       Donación: $45.00 

José era profundamente piadoso; rezó mucho por la llegada 
del Mesías.— Beata Ana Catalina Emmerich 



 

 

El Grupo Guadalupano te invita  
a rezar el Rosario todos 
los domingos a las 7 p.m. 

GOSPEL MEDITATION:  
ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF SCRIPTURE 

CatecheƟcal FoundaƟons is a course for 
anyone in the Diocese of Sacramento 
who wishes to have an understanding of 
the fundamentals of the ChrisƟan Faith, 
and how to pass it on to others. In  

parƟcular it is for parish leaders, catechists, teachers, 
home schooling parents, and those involved in pastoral 
or liturgical ministries. At the compleƟon of the course, 
parƟcipants are able to use this formaƟon toward  
CatecheƟcal CerƟficaƟon with the Diocese of  
Sacramento. This formaƟon is designed to ensure 
 catechists are fit for the mission: not only to impart 
knowledge of the faith, but to make disciples of Jesus 
Christ. 
Next class begins February 2025 
In Person Centers: 
· St Lawrence,  

North Highlands  
· St John Vianney,  

Rancho Cordova 
Scan this QR code to 
register:  

 
Fundamentos catequéƟcos es un 
curso para toda persona en la 
Diócesis de Sacramento que desee 
comprender los fundamentos de la 
fe crisƟana y cómo transmiƟrla a 
otros. En parƟcular, es para líderes 
parroquiales, catequistas, maestros, 

padres de familia que educan en el hogar y aquellos 
involucrados en ministerios pastorales o de liturgia. Al 
finalizar el curso, los parƟcipantes pueden uƟlizar esta 
formación para obtener la CerƟficación CatequéƟca 
con la Diócesis de Sacramento. Esta formación está 
 diseñada para asegurar que los catequistas sean aptos 
para la misión: no solo para imparƟr conocimiento de 
la fe, sino para hacer discípulos de Jesucristo. 
 

Las Clases Comienzan el 5 de Febrero  
Grupos en persona: 
· San Lorenzo,  

North Highlands 
 

Escanea el código para  
registrarte: 

2º Domingo del Tiempo Ordinario                          
Estemos listos o no lo estemos, hemos llegado al Tiempo 
Ordinario. Se ha terminado la Navidad. Ahora, el Evangelio 
de cada domingo nos va ir presentando la imagen de Jesús 
en su vida pública. Jesús nos presenta el Reino de Dios con 
una fiesta, una boda. Y con esto cambia el senƟdo de lo 
puritano y se rompen algunos protocolos de la Ley. Las 
Ɵnajas llenas de agua esperaban, sin saberlo, converƟrse 
en el primer milagro de Jesús de transformar el agua en 
vino. La nota de alegría, de festejar y disfrutar es una  
noƟcia alegre. Jesús, nos muestra que, a pesar de lo duro 
de la vida, del sufrimiento y los fracasos, existe una  
esperanza. ¿Cómo podemos ponerle una chispa de alegría 
a nuestra fe?  ¿Se te ocurre algo para disfrutar con Jesús 
en la fiesta de su Reino? 
Asimismo, existe la otra enseñanza, la de María, la Madre 
de Jesús, que estuvo atenta en aquella fiesta y se dio  
cuenta que no había vino. Ella supo poner el problema en 
manos de Aquel que lo resolvería. Y dio la siguiente 
 instrucción: “Hagan lo que él les diga” (Juan 2:5); e  
inmediatamente, desapareció totalmente de la escena, 
dejando en Jesús todo el protagonismo. ¿Qué debo  
aprender de María? Que ella nos lleva a Jesús y que cada 
vez que haga una buena acción, las personas le reconoz‐
can a Él y yo desaparezca.  ©LP  

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO: ALENTAR UN  
ENTENDIMIENTO MÁS PROFUNDO DE LA ESCRITURA 

2nd Sunday in Ordinary Time 
A friend invited me to an invitaƟon-only wine-tasƟng event. 
There were over two hundred varieƟes of wine. Having no 
idea how to approach such a massive selecƟon, I wandered 
aimlessly among the tables, sipping this and that. At the end 
of the evening my friend asked if I had tried some of the  
excepƟonally expensive wines. I hadn’t. “The really good 
stuff disappears first,” he said. “My man, you missed out on 
some amazing vino.” I was so disappointed. I wasted my 
chance for amazing once-in-a-lifeƟme wine. The wine I  
tasted was, well, blah.   
Don’t we oŌen feel a similar disappointment in life? I missed 
this or that opportunity. If only I had known. OpƟmism 
spuƩers and fades. The glory days are gone. The chances, it 
seems, for the really great things in life come and go so 
quickly. Then they are gone forever. The good stuff goes 
first. Then life is just blah.    
Not so with the Lord Jesus. In Jesus’ miracle at the wedding 
at Cana, the steward of the feast says, “Everyone serves 
good wine first, and then…an inferior one” (John 2:10). 
That’s the natural downward progression of life. The good 
stuff disappears quickly. But he says of the groom (who  
symbolizes Jesus), “But you have kept the good wine unƟl 
now.” This is the ever-improving trajectory of the realm of 
God’s grace. With Jesus, the “good wine” of divine love, 
hope and peace gets beƩer as our journey of faith  
progresses. Where are your greatest disappointments? 
Don’t give in to the lie that the really good stuff is gone. Tell 
Jesus you’ve run out. Then learn how to taste that amazingly 
good wine, because he saves the best unƟl now.  
— Father John Muir ©LPi 


