
 

 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  
 Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     
 https://www.facebook.com/StLawrencenh
 www.stlawrencenh.org            

S ã � ù  C Ê Ä Ä � � ã � �  

    Facebook            Instagram            TwiƩer               YouTube         

 S�«��ç½�  /  HÊÙ�Ù®Ê 
 
 
  

 D�®½ù M�ÝÝ: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
 

 W��»�Ä� M�ÝÝ�Ý /  M®Ý�Ý �� F®Ä �� S�Ã�Ä� 
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                               domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                       6:30 am* & 12:00 pm 
 
 

 

R��ÊÄ�®½ ®� ã ®ÊÄ/ CÊÄ ¥� Ý®ÊÄ� Ý  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

 
 

Eç�«�Ù®Ýã®� A�ÊÙ�ã®ÊÄ / A�ÊÙ��®ÌÄ Eç��Ù®Ýã®�� 
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

 
 

HÊ½ù HÊçÙ / HÊÙ� S�Äã� 
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                               
 
 
 
 
 
 

 
    

 

 

P�Ù®Ý« O¥¥®�� HÊçÙÝ/HÊÙ�Ý �� O¥®�®Ä�  
 

Monday - Thursday / lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
 Friday / viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

February 9, 2025 

C«�Ýã�ÙãÊÄ A����Ãù Ê¥ S��Ù�Ã�ÄãÊ   
Mr. Harrison Brehm, Headmaster   
Email: admin@sacramentochesterton.org 
www.sacramentochesterton.org 

 
Fr. Adam Tokashiki, PES 

Sister Gracie Chuman, PES 
Kevin Staszkow  

 

2024 CONTRIBUTION STATEMENTS  
ARE READY!   

If you would like a copy, please contact the Parish Office  
during business hours (916-332-4777) or by E-Mail 
(Info@stlawrencenh.org) 

LOS REPORTES DE CONTRIBUCIONES  
DEL 2024 ESTAN LISTOS 

Si desea una copia del suyo, por favor llame a la Oficina 
Parroquial al 916-332-4777 o pídalo al correo  
electrónico: info@stlawrencenh.org 

Feb  9 KNIGHTS BREAKFAST/DESAYUNO — 7:30 AM 
Feb 9  LOS GUADALUPANOS -ROSARIO EN ESPANOL 
 —SALON #3—7 PM 
Feb 10 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 
Feb 13 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA 
 DESPUES DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 
 7:00 PM 
Feb 14 RESPECT LIFE  MINISTRY ROSARY — 8:45 AM 

Feb 14 CLASE DE CONSAGRACION A SAN JOSE — 7:00 PM 
Feb 22 & 23  RETIRO MATRIMONIAL 

UÖ�ÊÃ®Ä¦ Eò�ÄãÝ �ã � G½�Ä��  

Jç�®½�� C«çÙ�« OÖ�Ä HÊçÙÝ/HÊÙ�Ý Øç� 
�Ýã�Ù� ��®�Ùã� ½� I¦½�Ý®� ÖÊÙ �½ ¹ç�®½�Ê  
 

Monday, Wednesday & Friday  / lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
Tuesday & Thursday / martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 



 

 

 
Good friends find  
pleasure in one  
another’s company. Let 
us know pleasure in the 
company of our best 
Friend, a Friend who can 
do everything for us, a 
friend who loves us  
beyond measure. Here in 
the Blessed Sacrament we 
can talk to him straight 
from the heart. 
~St Alphonsus de Liguori   
 

 

We are updaƟng our Parish records. Are there any 
changes needed? If you’re new, please register.  
Thank you. 
 

Estamos actualizando nuestros archivos parroquiales. ¿Hay 
cambios? Si eres nuevo, ¿te gustaria registrarte?. 
¡Gracias! 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación 
 SI = Special IntenƟon/Intención Especial                 

 
 

Los Buenos amigos 
encuentran placer en 
la compañia del otro.  

Conozcamos el  
placer de la compañia de 
nuestro mejor amigo,  el 
amigo que  puede hacer 

todo por nosotros, un  
amigo que nos ama  mas 

de lo que podemos 
 imaginar. Aqui en el  

SanƟsimo Sacramento,  
podemos hablar con El  

desde el corazón. 
~San Alfonso de Ligorio 

Eç�«�Ù®Ýã®� 
A�ÊÙ�ã®ÊÄ  

   A�ÊÙ��®ÌÄ   
Eç��Ù°Ýã®�� 

S�ãçÙ��ù, F��Ùç�Ùù 8 
 Jose Luis Ramirez†, Maria Soledad Guillen†,  
                  Jose Maria Garcia†,  Antonio Ochoa†,  
 Esperanza Becerra†, Salvador Ramirez†,  
 Juan Manuel Ramirez†   

SçÄ��ù, F��Ùç�Ùù 9 
  6:30 am  Sofia Paniagua†, Jose Maria Garcia†,  
 Antonio Ochoa† 
  8:00 am  People of the Parish 
10:00 am  Dora Lowney†, Jose & Cecilia Lopez-WA, 
12:00 pm  Demetrio Gutierrez†, Jose Luis Gutierrez†,  
 Salvador Torres†,  Enriqueta Garcia†, Celia Navarro†,  
 Jose Maria Hernandez†, Maria Palomares Cisneros†,  
 Blas Soto†, Reyna Gutierrez-SI, Maria Zamora-SI 

MÊÄ��ù, F��Ùç�Ùù 10 
   Jose Maria Garcia†,  Antonio Ochoa†, 
 Poor Souls in Purgatory, Jessica Velazquez-BD,  
 The Meneses & Bruce Families-SI 

Tç�Ý��ù, F��Ùç�Ùù 11 
 Gary Friesher†,  Robert & Viivan Mount†,  
 Jose Maria Garcia†, Antonio Ochoa†,  
 Bettie Bersabe†, Marlilo Bersabe, Sr† 

W��Ä�Ý��ù, F��Ùç�Ùù 12 
                 Paul John Morales†, Jose Maria Garcia†,  
 Antonio Ochoa†, Rose Klug†,  Lupe Hernandez†, 
 Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

T«çÙÝ��ù, F��Ùç�Ùù 13 
 Paul John Morales†, Jose Maria Garcia†,  
 Antonio Ochoa†,Poor Souls in Purgatory,  
 The Meneses & Bruce Families-SI, 
   Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

FÙ®��ù, F��Ùç�Ùù 14 
 Jose Maria Garcia†, Antonio Ochoa†,Pedro Munoz†,  
 Aurelia Sanchez†, Norman Lobo†,  
 Candy & Jim Dixon†, 
 Chesterton Academy Donors & Families. 

Prayer Requests Please call our Parish Office. Names will 
appear for two months. Please visit the Parish Office for 

Mass IntenƟons. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina. Los  
nombres aparecerán en el boleơn por dos meses. Para  

intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Marilyn Brewer, Robert Burns, Katherine Coty, 
David Cox, Diana Diggs, Victor Galarza,  

Catarina Gonzalez, Joy La Day,  Lavelle, Dianna Mendoza,  
Juan Pablo Moreno, Lynn Pelletier, Gail Perkins, Teresa Rios, 

Juan Rodriguez, Mary Soto, Mark Williams, Sr 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 
 

Omar Arriaga, Steve Bereki, Margarita Castro, 
Christian Hugo Cortes, Kimberly Dewar, Steven Lewis Holm, 

Bob Hyland, Doris Mead, Paul John Morales, Rosa Morales, 
Hank Owen, Lupita Rivera, Steve Smith,  Dallas Swarrod 

EVERY THURSDAY 
EUCHARISTIC ADORATION - after 8:00 am Mass 
                                            until 7:00 pm 
HOLY HOUR - 7:00 pm  (Confession Available)                      

 

TODOS LOS JUEVES 
ADORACIÓN  EUCARÍSTICA - después de la Misa de  
     8:00 am a 7:00 pm    

HORA SANTA - 7:00 pm  (Hay confesiones) 

 

QUESTIONS OF THE WEEK/PREGUNTA DE LA SEMANA 
 

Gospel QuesƟon: In Jesus’ call of the first disciples, we see 
Peter’s obedience and humility. How might you put these 
virtues into pracƟce this week?  
Pregunta del Evangelio:  
En el llamado de Jesús a los primeros discípulos, vemos la 
obediencia y la humildad de Pedro. ¿Cómo podrías poner en 
prácƟca estas virtudes esta semana?  



 

 

 
NEXT BAPTISM DATE                        PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMO 

March 8, 2025                         9 de marzo de 2025 
Please call the parish office       LLamar a la oficina. 

 

THE LITURGY - INSPIRATION FOR THE WEEK 
“I am a sinful man,” says Simon Peter as he falls to his knees 
before Jesus. He had doubted the Lord, had hesitated to follow 
his instrucƟons. How oŌen can the same be said of us? Re-
member that God knows the outcome. He knows our nets will 
be filled. Do not be afraid. ©LPi 
VIVIR LA LITURGIA - INSPIRACIÓN DE LA SEMANA  
"Soy un hombre pecador," dice Simón Pedro mientras cae de 
rodillas ante Jesús. Él había dudado del Señor, había vacilado 
en seguir sus instrucciones. ¿Cuántas veces se puede decir lo 
mismo de nosotros? Recuerda que Dios conoce el resultado. Él 
sabe que nuestras redes se llenarán. No tengas miedo. ©LPi 
Prayer When Facing the Unknown 
Dear Jesus, 
When you call me to places where I am unfamiliar, be with me.  
When you invite me to a mission I feel ill-equipped to handle, 
give me your strength. Help me to leave everything and follow 
you. Amen. ©LPi 
Oración ante lo Desconocido 
Querido Jesús, 
Cuando me llames a lugares donde no estoy familiarizado, 
acompáñame.  
Cuando me invites a una misión para la que me sienta mal 
equipado, dame tu fuerza. Ayúdame a dejarlo todo y seguirte. 
Amén. ©LPi 

KNIGHTS OF COLUMBUS BREAKFAST      
 

DESAYUNO DE LOS CABALLEROS DE COLÓN   

F��Ùç�Ùù 9  -  7:30—11:30 �Ã 

  

¡CONSAGRATE A  
SAN JOSE! 

Los Viernes - 7:00 pm     
Comenzando el 14 de febrero 

La Consagración será el 19 de marzo  
(Solemnidad de San José)  

Contacto: Yolanda—916-676-5954       Donación: $45.00 

El santo ejemplo de Jesucristo que mientras estuvo en la 
tierra honró altamente a San José obedeciéndole durante 
toda su vida, debería ser suficiente para inflamar todos los 
corazones dedevoción a este santo.  
   — San Alfonso María de Ligorio 

WALK FOR LIFE 2025 / CAMINATA POR LA VIDA 



 

 

FÊÙ � Ý��Ù�Ã�Äã�½ �Ã�Ù¦�Ä�ù, please call the parish 
office at 916.332.4777. God be with you all.    
 

P�Ù� çÄ� �Ã�Ù¦�Ä�®� Ý��Ù�Ã�Äã�½, por favor llame a la oficina  
parroquial al 916.332.4777. Dios esté con todos ustedes. 

 
 
 

Join us in being the hands of Christ. Be a member of our 
team! Help the poor in our parish community. 
Contact:  Michael Iddings 916-332-4779 (leave message) 
 
Únase a nosotros para ser las manos de Cristo. Sea  
miembro de nuestro equipo. Ayude a los pobres  
en nuestra comunidad parroquial.          
Mas Información:  Angelica Vega 916-332-4779                        

JÊ®Ä ã«� SÊ�®�ãù Ê¥ Sã. V®Ä��Äã �� P�ç½              

El Grupo Guadalupano te invita a rezar el 
Rosario todos los domingos a las 7 p.m.  
En el salón #3 

GOSPEL MEDITATION:  
ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF SCRIPTURE 
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MEDITACIÓN DEL EVANGELIO: ALENTAR UN  
ENTENDIMIENTO MÁS PROFUNDO DE LA ESCRITURA 

5th Sunday in Ordinary Time 
Luke 5:1-11 
My parents’ garage is full of old junk that no longer serves 
any purpose in my life. As a 46-year-old man, I admit that’s 
preƩy lame. Either due to my senƟmentality or laziness (or 
both, probably), I just couldn’t get myself to throw things 
away. But a few days ago, by a grace of God, I thought: “I’ll 
hire my nephew Ryan to throw a bunch of my stuff away — 
he couldn’t care less about my junk!” And you know what? It 
worked. In one day, Ryan chucked the majority of his uncle’s 
useless stuff. I feel so free, ready for a new junk-free chapter 
in my life. 
 This kind of thing happens in this Sunday’s Gospel. Peter’s 
net is full of useless junk. Luke says he and the others are 
cleaning their nets aŌer catching no fish. Imagine them  
dejectedly and impaƟently removing a nasty assortment of 
seaweed, sƟcks and muck. The Lord teaches and calls them 
once their nets are cleared out. So it goes with us. Spiritual 
life begins by removing that which is useless and merely  
taking up space in our hearts, minds and lives. Then Jesus 
teaches and acts in a marvelous way in our lives, too. 
So what’s junking up your net? What habits, aƩachments, 
possessions, preoccupaƟons? If, like me, you struggle to 
clean your nets by yourself, ask the Lord to send you  
someone like my nephew to be your “Peter” and help you 
clean it out. It is well worth it. Once Peter’s net is clean, he is 
free to make a wonderful catch. — Father John Muir ©LPi 

5º Domingo del Tiempo Ordinario 
¿Cuántas veces en la jornada laboral nos hemos  
decepcionado, trabajamos mucho, nos cansamos y pareciera 
que no avanzamos nada? Qué decepción nos embarga  
cuando esto pasa, nos lamentamos diciendo, lásƟma de  
cansancio. Y, a empezar de nuevo. Algo parecido le pasó a 
Pedro en su jornada laboral, había sido inúƟl el esfuerzo. De 
tal forma que, cuando Jesús le dice que navegue de nuevo 
mar adentro, Pedro le dice: “hemos trabajado toda la noche 
y ha sido en vano. No hemos pescado nada. Pero, confiando 
en Ɵ, lo haré”. Y se obtuvo el resultado de la pesca  
milagrosa. “Y pescaron tal canƟdad de peces, que las redes se 
rompían” (Lucas 5:6).  
La respuesta de Pedro fue impetuosa y se arrodilló ante  
Jesús: “Señor, apártate de mí, que soy un pecador. Dios  
siempre se adelanta, y siempre nos espera. Jesús es el Señor, 
es la manifestación de Dios, y por ello Simón Pedro piensa 
que debe de haber una distancia entre el pecador y el Santo. 
Y es por su condición de pecador por lo que Jesús no se aleja 
de él. Si eres pecador, el Señor te espera aún más” (Papa 
Francisco). ¿Por qué será que la bondad y la misericordia de 
Dios nos asustan? Pedro, en lugar de correr y abrazar a Jesús 
y darle las gracias, le dice; “Señor, apártate de mí, que soy un 
hombre pecador” (Lucas 5:8). Sin embargo, la respuesta de 
Jesús es atrayente: “No temas; en adelante serás pescador 
de hombres” (Lucas 5:10). ¡Señor, quédate en mí, aunque 
soy pecador! ©LPi 

Respect Life Ministry -  ROSARY 
You’re invited! 
Friday,  February 14, 2025  Immediately 
 following the 8:00am mass.    
Come and join us in prayer! 
Ministerio Pro-Vida - ROSARIO  
¡Están invitados!  
Viernes,  Febrero 14, 2025:  Inmediatamente después 
de la misa de 8:00am.  ¡Acompañanos y unete 
con nosotros en oración! 

 Bilingual Rosary / Rosario Bilingüe 


