
 

 

 

Jan 12 KNIGHTS OF COLUMBUS BREAKFAST—  
 7:30—11:30 AM 
Jan 13 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 
Jan 15 GRUPO DE ORACION— SALON K — 7:00 PM 
Jan 16 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA DESPUES 
 DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 7:00 PM 

Jan 25 WEST COAST WALK FOR LIFE 
 —Register to ride the bus with us to San Francisco. 
 —Inscribete con STL para ir a San Francisco en camión. 
 —Support a youth to parƟcipate in the Walk. 
 —Apoya a un joven para que vaya a la Caminata. 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  
 Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     
 https://www.facebook.com/StLawrencenh
 www.stlawrencenh.org            

UÖ�ÊÃ®Ä¦ Eò�ÄãÝ �ã � G½�Ä��  

S ã � ù  C Ê Ä Ä � � ã � �  

    Facebook            Instagram            TwiƩer               YouTube         

 S�«��ç½�  /  HÊÙ�Ù®Ê 
 
 
  

 D�®½ù M�ÝÝ: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
 

 W��»�Ä� M�ÝÝ�Ý /  M®Ý�Ý �� F®Ä �� S�Ã�Ä� 
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                               domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                       6:30 am* & 12:00 pm 
 
 

 

R��ÊÄ�®½ ®� ã ®ÊÄ/ CÊÄ ¥� Ý®ÊÄ� Ý  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

 
 

Eç�«�Ù®Ýã®� A�ÊÙ�ã®ÊÄ / A�ÊÙ��®ÌÄ Eç��Ù®Ýã®�� 
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

 
 

HÊ½ù HÊçÙ / HÊÙ� S�Äã� 
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                               
 
 
 
 
 
 

 
    

 

 

P�Ù®Ý« O¥¥®�� HÊçÙÝ/HÊÙ�Ý �� O¥®�®Ä�  
 

Monday - Thursday / lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
 Friday / viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

    

  T«� C�ã«Ê½®� F�®ã«. OÄ D�Ã�Ä�. 
 

 F O R M E D                 Formed.org   

   ÃÊò®�Ý,  ÖÙÊ¦Ù�ÃÝ,  �ç�®Ê, Ι  �ÊÊ»Ý ®ÄÝã�Äã½ù    
 

 

January 12, 2025 

C«�Ýã�ÙãÊÄ A����Ãù Ê¥ S��Ù�Ã�ÄãÊ   
Mr. Harrison Brehm, Headmaster   
Email: admin@sacramentochesterton.org 
www.sacramentochesterton.org 

 
Fr. Adam Tokashiki, PES 

Sister Gracie Chuman, PES 
Kevin Staszkow  

 

WALK FOR LIFE 
CAMINATA POR LA VIDA 

 

Rally / Manifestación: 12:30 PM 
 

Place / Lugar: CIVIC CENTER PLAZA 
 

Info. Faire / Mesa Info.:  11:00 AM 
 

Sign up: / Inscribete 
Call Parish Office / Llama a la oficina: 
916.332.4777 

 

ABORTION HURTS 
WOMEN  

 

EL ABORTO DAÑA 
A LAS MUJERES 

WalkforLifeWC.com 

SATURDAY, JANUARY 25, 2025 
SÁBADO, 25 DE ENERO 2025  

Respect Life Bus sponsor a seat for $30. Please 
take a red envelope aŌer each Mass and drop it 
off at the office or collecƟon basket. Thank you 
 

Camión Respeto a la Vida patrocina un asiento 
por $30. Por favor, tome un sobre rojo después 
de cada misa y depositelo en la oficina o en la 
canasta de la colecta. Gracias 



 

 

SAFE ENVIRONMENT,  
                       OUR RESPONSIBILITY  
   
               √  ALL OF US 
 
               √  TODOS NOSOTROS 
 
NUESTRA RESPONSABILIDAD, 
                       UN AMBIENTE SEGURO  

 

“Lord Jesus Christ, 
pierce my soul with 
your love so that I 
may always long for 
you alone, who are 
the bread of angels and 
the fulfilment of the soul’s 
deepest desires. May my 
heart always hunger for 
you, so that my soul may 
be filled with the  
sweetness of your  
presence.”  
~St Bonaventure  

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación 
 SI = Special IntenƟon/Intención Especial                 

 
 

"Señor Jesucristo,  
atravieza mi alma con 

tu amor para que  
siempre te desee  

unicamente a Ɵ, que 
eres el pan de los angeles y 

el cumplimiento de los 
deseos mas hondos de mi 

alma. Que mi corazón 
tenga siempre hambre de 

Ɵ, para que mi alma sea 
llenada con la dulzura de 

tu presencia.” 
~San Buenaventura 

Eç�«�Ù®Ýã®� 
A�ÊÙ�ã®ÊÄ  

   A�ÊÙ��®ÌÄ   
Eç��Ù°Ýã®�� 

 
NEXT BAPTISM DATE                        PRÓXIMA FECHA DE BAUTISMO 

March 8, 2025                         9 de marzo de 2025 
Please call the parish office         LLamar a la oficina. 

S�ãçÙ��ù, J�Äç�Ùù 11 
 Norma Lobo†,   

SçÄ��ù, J�Äç�Ùù 12 
  6:30 am  Luis E. Silva †, Patricia Navarez†,   
 J. Isabel Mendoza†,  Ignacio Mendez†,  
 Almas del Purgatorio, Imelda Hilario-BD,  
 Carmelita Jasso-BD, Pedro & Imelda Hilario-WA, 
 Pedro Hilario-SI, Joel Hilario-SI 
  8:00 am  Norma Lobo † 
10:00 am  People of the Parish 
12:00 pm Ramon Romero†,  Eva Lopez†, Rosa Morales†,  
 Almas del Purgatorio, Carmen Herrera-Sanación            

MÊÄ��ù, J�Äç�Ùù 13 
   Norma Lobo†,  Luis Manuel Torenelli†,  
 Jasper John Ortiz†, Souls in Purgatory 

Tç�Ý��ù, J�Äç�Ùù 14 
 Candy & Jim Dixon† 

W��Ä�Ý��ù, J�Äç�Ùù 15 
                 Robert Burns-H, Diana Diggs-H, 
 Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

T«çÙÝ��ù, J�Äç�Ùù 16 
                Adelaida Samson†,   
   Vocations to Priesthood & Religious Life.  
 

FÙ®��ù, J�Äç�Ùù 17 
           Souls in Purgatory, The Meneses Family-T,  
                  The Bruce Family-T,  
 Chesterton Academy Donors & Families. 

Prayer Requests Please call our Parish Office. Names will 
appear for two months. Please visit the Parish Office for 

Mass IntenƟons. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina. Los  
nombres aparecerán en el boleơn por dos meses. Para  

intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Robert Burns, Lynn Chargualaf, Katherine Coty, 
David Cox, Diana Diggs, Victor Galarza, Catarina Gonzalez,  

Joy La Day,  Antonia Jaimes, Mateo Hernandez,  
Donalee Lavelle, Cristy Lopez, Adela Mendoza, Dianna Mendoza, 

Alma Moreno,  Juan Pablo Moreno, Lynn Pelletier, Gail Perkins, 
Monica Alejandra Ramirez, Silva Family, Mary Soto, 

 Mark Williams, Sr 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 

Maritza Aguilar, Omar Arriaga, Christian Cortes,  
Kimberly Dewar, Daniel Dueld, Herald Dueld, Paul Dueld,  

Steven Lewis Holm, Bob Hyland, Doris Mead, Rosa Morales, 
Hank Owen, Luis Enrique Silva, Steve Smith,  Dallas Swarrod 

EVERY THURSDAY 
EUCHARISTIC ADORATION - after 8:00 am Mass 
                                            until 7:00 pm 
HOLY HOUR - 7:00 pm  (Confession Available)                      

 

TODOS LOS JUEVES 
ADORACIÓN  EUCARÍSTICA - después de la Misa de  
     8:00 am a 7:00 pm    

HORA SANTA - 7:00 pm  (Hay confesiones) 

 

QUESTIONS OF THE WEEK/PREGUNTA DE LA SEMANA 
 

Gospel QuesƟon:   
The Holy Spirit affirms Jesus as the Christ, the beloved Son of 
God. When do you sense the presence of the Holy Spirit in 
your life?   

Pregunta del Evangelio:  
El Espíritu Santo afirma a Jesús como el Cristo, el Hijo amado 
de Dios. ¿Cuándo sientes la presencia del Espíritu Santo en tu 
vida?  ©LPi 



 

 

 
 
 

Join us in being the hands of Christ. Be a member of our 
team! Help the poor in our parish community. 
Contact:  Michael Iddings 916-332-4779 (leave message) 
 
Únase a nosotros para ser las manos de Cristo. Sea  
miembro de nuestro equipo. Ayude a los pobres  
en nuestra comunidad parroquial.          
Mas Información:  Angelica Vega 916-332-4779                        

JÊ®Ä ã«� SÊ�®�ãù Ê¥ Sã. V®Ä��Äã �� P�ç½              
ÚÄ�ã� �½ SÊ�®���� �� S�Ä V®��Äã� �� P�ç½ 

SEGUIDORES DE JESÚS  
Los Viernes - 7:00 pm - Salón K 

Somos un grupo de hombres  
que nos apoyamos en  
el crecimiento de la fe Católica. 
Manuel Pantoja 916-342-9489  
 
 

“The people were filled with expectaƟon,” writes Luke. And so 
we find ourselves, two thousand years later, filled with  
expectaƟon, with longing. Who can give us what we seek? Only 
the one upon whom the dove descended. Follow him.©LPi 
VIVIR LA LITURGIA - INSPIRACIÓN DE LA SEMANA  
"La gente estaba llena de expectación," escribe Lucas. Y así nos 
encontramos, dos mil años después, llenos de expectación, de 
anhelo. ¿Quién puede darnos lo que buscamos? Solo aquel 
sobre quien descendió la paloma. Síguelo. ©LPi 
Prayer for BapƟsm 
Oh God, 
You desire each of us to be a part of Your sacred family, called 
and invited into relaƟonship with You. May the grace of our 
BapƟsms surround us anew, who are beloved and chosen by 
You. Amen. ©LPi 
 

Oración para el BauƟsmo 
Oh, Dios,  
Tú deseas que cada uno de nosotros seamos parte de Tu  
sagrada familia, llamados e invitados a tener una relación  
conƟgo. Que la gracia de nuestro BauƟsmo nos rodee de  
nuevo, quienes somos amados y elegidos por Ti. Amén. ©LPi 

LIVE THE LITURGY - INSPIRATION 
FOR THE WEEK 

VICENTIAN SERVICES IN  
THE ST. LAWRENCE PARISH COMMUNITY 

 

People Served                                              808 

Expenditures in Serice for the Poor     $54,081 
In Kind Value: 

Food                                                            $2,875 

Service Hours            1,354 hours 

Service Miles            1,285 

Total Value of VincenƟan Services        $56,956 

Sã. V®Ä��Äã �� P�ç½ 
F®Ý��½ ù��Ù 2024 Ù�ÖÊÙã ãÊ ã«� Ö�Ù®Ý« 

Join The Rosary of the Flame of 
Love of the Immaculate Heart of 
Mary every Monday after the 
8:00 am Mass in the church. 
For inquiry call  
Christine 916-895-1461 or  
Norma 916-705-1264 

 

TREE OF LIFE 2024 ARBOL DE LA VIDA 

Please choose an angel and share your 
blessings by purchasing the item on the 
back of the angel. Unwrapped giŌs by: 
(December 07, 2024 thru January 12, 2025) 

Por favor elija un ángel y comparta sus 
bendiciones comprando el arơculo que 
se encuentra en la parte de atras del 
ángel. Regalos sin envolver: 
(Diciembre 07, 2024 - Enero 12, 2025) 

Thank you for your support to Our  
Respect Life Ministry, Pregnancy Centers 
and Bishop Gallegos Maternity Home. 

Gracias por su apoyo a Nuestro  
Ministerio de Respeto a la Vida, Centros de 
Embarazos y Casa de Maternidad Obispo 
Gallegos. 



 

 

El BauƟsmo del Señor 
Si pudiéramos recordar nuestro propio BauƟsmo, tal vez 
senƟríamos algo muy especial sobre la invitación de Dios a 
senƟrnos predilectos hijos e hijas amados por Dios. Ahí, en 
la pila bauƟsmal, ese día tan especial, recibimos el Espíritu 
Santo. Ojalá, hoy estemos dispuestos a escuchar en  
nuestro corazón las mismas palabras que Jesús escuchó en 
el Rio Jordán: “Tú eres mi Hijo, hoy te he dado la  
vida” (Lucas 3:22). Pidamos al Señor que nos ayude a  
sorprendernos y llenarnos de asombro y alegría, con las 
cosas pequeñas que Dios pone en nuestro camino  
coƟdiano; sabiendo que el Espíritu Santo nos guía y lleva a 
tener una relación personal con Dios. De cada uno  
depende que la semilla sembrada el día de nuestro  
BauƟsmo germine y crezca, dando frutos en abundancia 
para el bien propio, de la familia y de la comunidad. La 
vida entera de Jesús fue ser reflejo del Padre y hacer su 
voluntad; siempre fue su prioridad.  ¿Qué hago yo para 
para reflejar que Dios existe en mí? ¿De qué modo hago 
su voluntad en mis acciones? “El BauƟsmo es el más bello 
y magnifico de los dones de Dios… lo llamamos don,  
gracia, unción, iluminación, vesƟdura de incorrupƟbilidad, 
baño de regeneración, sello y todo lo más precioso que 
hay” (Catecismo de la Iglesia Católica, numeral 1243).  
Señor, abre mis ojos y mis oídos a tu Palabra para  
escuchar tu voz y poner en prácƟca tu amor.  ©LPi 

G Ù ç Ö Ê  � �  O Ù � � ® Ì Ä  

 

L o s  m i é r c o l e s   
7 : 0 0  p m   -   S a l ó n  K   
 
 

St. Blaise Blessing of the Throat 
- January 12, 2025 
Catholics tradiƟonally receive a 
blessing of the throat on the 
feast day of St. Blaise (Feb. 3), 
who was a bishop and martyr of 
fourth-century Armenia. During 
the blessing, a cross is formed 
from two blessed candles that 
are held over the throat. 

 

Bendición de San Blas para la Garganta - 12 de enero  
Los católicos tradicionalmente reciben una bendición de la 
garganta en la fiesta de San Blas (3 de febrero), quien fue 
obispo y márƟr de la Armenia del siglo IV. Durante la  
bendición, se forma una cruz con dos velas benditas que se 
sosƟenen sobre la garganta.©LPi 

SAINT OF THE WEEK – EXAMPLES OF OUR FAITH 
SANTA DE LA SEMANA - EJEMPLOS DE NUESTRA FE 

CatecheƟcal FoundaƟons is a course for 
anyone in the Diocese of Sacramento 
who wishes to have an understanding of 
the fundamentals of the ChrisƟan Faith, 
and how to pass it on to others. In  

parƟcular it is for parish leaders, catechists, teachers, 
home schooling parents, and those involved in pastoral 
or liturgical ministries. At the compleƟon of the course, 
parƟcipants are able to use this formaƟon toward  
CatecheƟcal CerƟficaƟon with the Diocese of  
Sacramento. This formaƟon is designed to ensure 
 catechists are fit for the mission: not only to impart 
knowledge of the faith, but to make disciples of Jesus 
Christ. 
Next class begins February 2025 
In Person Centers: 

·St Lawrence, North Highlands  
·St John Vianney, Rancho Cordova 
 
Scan this QR code to register:  

 
 
 
 

 

 
Fundamentos catequéƟcos es un 
curso para toda persona en la 
Diócesis de Sacramento que desee 
comprender los fundamentos de la 
fe crisƟana y cómo transmiƟrla a 
otros. En parƟcular, es para líderes 
parroquiales, catequistas, maestros, 

padres de familia que educan en el hogar y aquellos 
involucrados en ministerios pastorales o de liturgia. Al 
finalizar el curso, los parƟcipantes pueden uƟlizar esta 
formación para obtener la CerƟficación CatequéƟca 
con la Diócesis de Sacramento. Esta formación está 
 diseñada para asegurar que los catequistas sean aptos 
para la misión: no solo para imparƟr conocimiento de 
la fe, sino para hacer discípulos de Jesucristo. 
 

Clases Comienzan en Febrero 2025 
Grupos en persona: 

·San Lorenzo, North Highlands 
Escanea el código para registrarte: 


