
 

 

  

Saint Lawrence the Martyr Catholic Church   

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  

Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     

https://www.facebook.com/StLawrencenh 

www.stlawrencenh.org            

 

March 23, 2025 
Pastor: Fr. Alvaro Pérez, PES 
Vicar: Fr. Adam Tokashiki, PES 
Mission Director: Sister Gracie Chuman, PES 
Deacon: Kevin Staszkow  

Upcoming Events at a Glance  

VISIT HOURS 
 

HORAS DE VISITA  
 

Monday, Wednesday & Friday  
Lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
 

Tuesday & Thursday  
Martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
 

Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
 

Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 

 

Mar 21 VIA CRUCIS / VIACRUCIS —EVERY FRIDAY / LOS VIERNES  
 AFTER 8:00 AM MASS / 7:00 PM BILINGUAL 
 DESPUÉS DE MISA DE 8:00 AM / 7:00 PM BILINGÜE 
 

Mar 24 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 
 

Mar 27 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA 
 DESPUÉS DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 7:00 PM 
 

Mar 28 & 29  “24 HOURS FOR THE LORD”  
 FROM FRIDAY AT NOON TO SATURDAY  AT NOON 
 DESDE EL VIERNES 12 PM HASTA EL SÁBADO 12 PM 
 CONFESSIONS / CONFECIONES 
 

April  7  33 DAYS CONSECRATION TO  JESUS THROUGH MARY 
 10:00—11:30 A.M 

Formed.org 

 

 Schedule  /  Horario 
 

  

 Daily Mass: Monday - Friday  -  8:00 am 
 

Weekend Masses /  Misas de Fin de Semana 
Saturday Vigil (Bilingual 
Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
Sunday (English)                          Domingo  (Español)    
8:00 am & 10:00 am*                     6:30 am* & 12:00 pm 

 

Reconci l iat ion/Confes iones  
Monday - Friday / Lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / Sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / Domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

Eucharistic Adoration / Adoración Eucaristica 
Thursdays / Jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

Holy Hour / Hora Santa 
Thursdays / Jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass 

    Misa por Internet          
fb.com/ StLawrencenh                                                                          

 
 

Parish Office Hours/Horas de Oficina  
Monday - Thursday / Lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
Friday / Viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

TERCER DOMINGO DE LA CUARESMA 

TAL VEZ EN ADELANTE DE 

FRUTO. 
———  LUCA 13: 9  ——— 

 Stations of the Cross Viacrucis 
Estaciones del Vía Crucis 

 

Fridays during Lent / Los viernes de Cuaresma 
 

  After 8:00 am Mass (English) 
Después de la Misa de 8:00 am (Inglés) 

7:00 pm  (Bilingual / Bilingüe) 

PILGRIMS OF HOPE 
PEREGRINOS DE ESPERANZA 

CONNECT WITH TRADITIONS AND GROW YOUR FAITH 

Formed.org


 

 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Eduardo Bonilla, Luz de Maria Bonilla, 
 Marilyn Brewer, Robert Burns, Katherine Coty, David Cox,  
Diana Diggs, Victor Galarza, Catarina Gonzalez, Joy La Day,   
Rita Lopuhovski, Donalee Lavelle, Juan Pablo Moreno, 

Lynn Pelletier, Gail Perkins, Teresa Rios, 
Juan Rodriguez, Mary Soto, Mark Williams, Sr 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 

 BD = Birthday/Cumpleaños 

 H = Healing/Sanación  

SI = Special Intention/Intención Especial                 

 

Thank you for your support in using the green donation 
envelopes for our “Duc in altum Campaign.” 
 

For on-line giving:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 

 
 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son  
asignados a nuestra “Campaña Duc in altum”. 

 

Donaciones en linea:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

Duc in altum Campaña (remar mar adentro) 

Duc in altum Campaign (put out into the deep) 

Saturday, March 22 
                  Cristina Hernández†  

Sunday, March 23 
  6:30 am  Juan Duran Rojas†, Amalia Martinez Anaya†,   
 Enrique Rodrigo Gamez†, Jose Leon Gamez†,  
 Nicolas Nande†, Andrea Vazquez†, Cedeño†,  
 Hugo Javier Gamez†, Almas del Purgatorio,  
 Cecilia Duran-SI 
 

  8:00 am  Antonio Bruce†, Zeke Frederick-BD  
 

10:00 am  Antonio Bruce†, Marionne Perez†,  
 Zeke Frederick-BD, All Souls Departed 
 

12:00 pm  Alvaro Godinez†, Victoria Campos†, Ramon Juarez†, 
 Salvador Juarez†, Jacinto Montes†, Isabel Canchurica†, 
 Cuahtemoc Coronel†,  Mercedes Lozano-BD  

Monday, March 24 
   All Souls in Purgatory, Pope Francis -Healing          
 

Tuesday, March 25 
 Angelica Padilla -Healing    

Wednesday, March 26 
                Griselda Acosta†, Rumualdo Rodriguez†, 
 All Souls in Purgatory, Julian Valdez-BD 
  7:00 pm Consagrados a San Jose-SI, Vocations to  
 Priesthood and Religious Life  
 

Thursday, March 27 
 Bettie Bersabe†, Marlilo Bersabe Sr†, Defin Rañoa†, 
 Vocations to Priesthood and Religious Life 
Friday, March 28 
 Angelica Padilla -H, Chesterton Academy Donors & 
 Families  

 

 

El Grupo Guadalupano 
 

Te invita a rezar el Santo Rosario 
  

Domingos a las 7 p.m.  
en el salón #3 

 

Prayer Requests Please call our Parish Office.  
Names will appear for two months.  

Please visit the Parish Office for Mass Intentions. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina.  
Los nombres aparecerán en el boletín por dos meses. 
Para intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 
 

Omar Arriaga, Steve Bereki, Margarita Castro, 
Christian Hugo Cortes, Kimberly Dewar, Rodrigo Waldo  Gamez, 

Luis Herrera, Steven Lewis Holm, Theresa Mc Fadden,  
Doris Mead, Paul John Morales, Rosa Morales, Hank Owen,  

Allen Peterson, Lupita Rivera, Steve Smith,  Dallas Swarrod, 
Juan Pablo Moreno 

 

24 HOURS FOR THE LORD 
24 HORAS PARA EL SEÑOR 

Friday March 28 at noon to  
Saturday March 29 at noon   

We will offer Adoration and Confessions during this 
time. Please sign up for a time slot in front of the 
Blessed Sacrament. Sign up! 
 

Viernes 28 de marzo al mediodía hasta 
el sábado 29 de marzo al mediodía.  

 

Ofreceremos Adoración y Confesiones durante este 
tiempo. Por favor, apúntese para un espacio de  
tiempo frente al Santísimo Sacramento. ¡Inscribase! 

Seguidores de Jesús 
  

Los Viernes - 7:00 pm - Salón K 
 

Somos un grupo de hombres  
que nos apoyamos en  

el crecimiento de la fe Católica  
 

Manuel Pantoja 916-342-9489 

 

May the unworthy  
successor of Peter and all 
those who take part in the 
adoration of Your  
Eucharistic Presence 
attest with every visit and 
make ring out again the 
truth contained in the 
Apostle’s words: ‘Lord, 
you know everything. 
You know that I love 
you.’ Amen”.  
 

On December 2, 1981  
Pope John Paul II  

Que el indigno sucesor 
de Pedro y todos los 
que participan en la 
adoración de tu  
Presencia Eucarística 
den testimonio con 
cada visita y resuenen 
la verdad contenida en 
las palabras del 
Apóstol: «Señor, tú lo 
sabes todo. Tú sabes 
que te amo». Amén. 
 

On December 2, 1981  
Pope John Paul II  

Adoración   
Eucarística 

Eucharistic 
Adoration  

https://www.stlawrencenh.org/
https://www.stlawrencenh.org/


 

 

ANNUAL BABY BOTTLE DRIVE  

CAMPAÑA ANUAL DE BIBERONES 

Help Sacramento Life Center to Provide Women with 
access to Free medical care, community resources,  

referrals & support through education and scholarships.   
 
 

Please fill the baby bottles with Cash, Checks and Coins  
return filled bottles to our Respect Life Ministry or at the  

STL office by April 13. 
 
 

Bonus: Fill out the raffle ticket to Win a Apple Airpods 
or a Leatherby’s gift card. 

 
 

Ayuda a Sacramento Life Center brindarles a las mujeres 
acceso a atención médica gratuita, recursos comunitarios, 

referencias y apoyo a través de la educación y becas. 
 

Llene los biberones con efectivo, cheque y monedas. 
Devuelva los biberones llenos al Ministerio Pro-Vida   

o a la oficina de STL antes del 13 de abril. 
 

Bono: Completa el boleto del sorteo para ganar un  
Apple Airpods o una tarjeta de regalo de Leatherby. 

$6000.00 Value Package  
 

7 days & 6 nights for  at the Sheraton Maui Resort & Spa 
Airfare for two ($1500.00 max)  
Hertz Rental Car Voucher ($500.00)  
$1000.00 American Card Gift Card 

SECOND PRIZE: $500.00 Gift Card 
 

$6000.00 Value Package 
 

7 dias & 6 noches para  en el Sheraton Maui Resort & Spa 
Pasaje aéreo para dos personas ($1500.00 max)  
Vale de alquiler para un auto Hertz de ($500.00)  
Tarjeta de regalo de American Express $1000.00 

SECOND PRIZE: Tarjeta de regalo Visa de $500.00 

Society of St. Vincent de Paul   
St. Lawrence the Martyr Conference 

916-332-4779 (Please leave a message.)
Donate on line: stlawrencenh.org/svdp 

 Win a trip to Hawaii!        

 ¡Gana un viaje a Hawaii! 

Drawing / Sorteo:  April 24, 2025 
TICKETS / BOLETOS: 

$10.00 Each / Cada uno  

St. Lawrence Church 
Annual Report to the Faithful 

Fiscal Year July 2023 - June 2024 

The "Annual Report to the Faithful" for Fiscal 
year 2023-2024 is available at the Parish Office.  

Notable accomplishments, future needs and  
recommendations are included. 

Informe Anual a los Fieles Año Fiscal  
Julio 2023 - Junio 2024 

El Informe “Anual a los Fieles” correspondiente al 
año fiscal 2023-2024 está disponible en la Oficina  

Parroquial. Incluye logros destacados,  
necesidades futuras y recomendaciones. 

2024 Contribution Statements   
If you would like a copy, please contact the  

Parish Office during business hours  
(916-332-4777) or by E-Mail 

(Info@stlawrencenh.org) 
 
 

Reportes de Contribuciones del 2024 
Si desea una copia del suyo, por favor llame a la  

Oficina Parroquial al 916-332-4777  
o  pídalo al correo  

electrónico: info@stlawrencenh.org 

Deadline to apply is March 25, 2025 

Fecha limite marzo 25, 2025 

April 25-27, 2025  

Age 28-32 year old / años 

San Damiano Retreat House, Danvielle, CA 94526 

The Jesuit School of Theology and the Graduate Program in  

Pastoral Ministries, both of Santa Clara University, have partnered 

with Haciendo Caminos to Make thei event possible. 

https://www.scu.edu/cas/graduate-program-in-pastoral-ministries/ 

https://www.scu.edu/jst/admissions/scholarships-and-aid/ 

Young Hispanic Catholics exploring a call to serve the 
church and discerning the possibility of a master's level  
ministerial education. 
The Vocational Summer Retreat, sponsored by Santa Clara 
University, is a new regional program for Latina/o young 
adults with a passion for ministry. Santa Clara University 
will cover all costs of travel and participation for all  
Vocational Retreat attendees. 

Vocational 
Summer Retreat 

for Hispanic Ministry 

https://forms.GLE/ssMtC3UYtdc2s3RY7 
 

More information / Para más información 

Gmosquedahermandez@scu.edu CONNECTION  with other young  
                           latina/o Catholics  
    and seasoned ministry 

EXPLORE   different ministries    
                     through Short immersion   
                     trips 

REFLECT    how God may be   
                     calling us to serve  
                     and lead the Church 

DISCERN    the next steps in your    
                    education and career 

Apply Today 

Retiro Vocacional de Verano 
para el Ministerio Hispano 

https://saclife.org/calendar/2024-02-14/baby-bottle-drive?date=2024-02-14


 

 

Letter of Good standing 
 

For eligible and practicing Catholics to serve as a Baptism Godparent, Confirmation or OCIA sponsors 
 

Requirements:  
1. Be a registered parishioner  
2. Be involved in our Parish Life for at least 6 months 
3. Participate in Weekly Sunday Mass  
4. Use check, envelope, or online donations  
5. Adult children of registered parents, register where you attend Mass  
6. New arrivals at our parish, please register and provide evidence of practicing faith from previous church 
7. And please notify us if you move to another parish  
 

Carta de Buena Fe 
 

Para católicos practicantes y elegibles que deseen ser padrinos de Bautismo, Confirmación o de OCIA 
 

Requisitos: 
1. Ser un feligrés registrado 
2. Involucrarse en su vida parroquial por minimo 6 meses 
3. Participar en la misa dominical semanal 
4. Utilice cheques, sobres o donaciones en línea. 
5. Hijos adultos de padres registrados, registren dónde asisten a misa. 
6. Recién llegados, por favor regístrense y proporcionen evidencia de haber practicado la fe, de su iglesia anterior.  
7.    Y por favor notifíquenos si se muda a otra parroquia. 

 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO Second Sunday of Lent     John 4:5-42 
 
 

My childhood best friend was Xander Price. He was the fastest  
runner in school, an excellent baseball player and Jewish. Though his 
family wasn’t intensely religious, I felt totally at home with them 
despite our religious differences. Everything about their Judaism 
seemed to undergird and strengthen my own experience of being a 
Catholic. I knew they didn’t believe in Jesus like my family did, but I 
intuited somehow that Jesus was “hiding” in their religion. Like a cat 
moving under a blanket, ready to emerge at any moment, the Lord 
was hidden there in a special way.   
 

In the Gospel for this third Sunday of Lent, Jesus says, “For if you had 
believed Moses, you would have believed me, for he wrote of 
me” (John 5:46). Stunning words, those. Moses wrote about Jesus. 
The way therefore that we come to know and believe in Jesus is to 
discover him lurking in Moses’ writings. The Hebrew Scripture is the 
wonderful womb in which Jesus gestates within a host of images: 
Adam, Isaac, David, Melchizedek, the Temple, sacrificed lambs, 
prophets and so on. Right now, in your parish’s OCIA program,  
soon-to-be baptized people are carefully studying where Jesus is in 
the writings of Moses, so that they may believe in him. This works 
for all of us, too, who wish to deepen our knowledge and love of 
Jesus.  
 

Lenten challenge: Take some time to prayerfully study one of the 
images of Jesus listed above in the Old Testament. Identify which 
one you find compelling and consider why this is so. If you don’t 
know where to start, begin with the prophet Jeremiah as an image 
of  Jesus.      Father John Muir  ©LPi 

2do Domingo de Cuaresma                        Juan 4:5-42 
 

En los desastres naturales, donde se pierden vidas humanas y  
algunos quedan vivos, nos sorprendemos y quizá pensamos, ¿Por 
qué estos se salvaron y los otros no? ¿Eran acaso mejores que los 
otros? ¿Fue un castigo para los que perdieron la vida?  Sin embargo,  
sabemos que no es así. Nos quedamos como al principio, no hay 
respuesta. El Evangelio de hoy tiene momentos de reflexión  
profunda que implica que el corazón se convierta. Y la Palabra de 
Dios ayuda a madurar interiormente. La conversión es un proceso  
de madurar poco a poco en la fe, para enseguida dar frutos. 
 

“La Cuaresma viene a despertarnos del letargo, de seguir adelante 
por inercia. Nos recuerda que podemos realizar algo nuevo en  
nosotros y en nuestro alrededor gracias a la bondad y misericordia 
de Dios, que siempre está dispuesto a perdonar” (Papa Francisco). 
Dios sigue esperando a que demos frutos buenos. Siempre nos tiene 
paciencia, una y otra ves nos espera. Cada año decide no cortar sino 
abonar y poner tierra nueva, y esperar. “Señor déjala un año más y 
mientas tanto cavaré alrededor y le hacharé abono. Puede ser que 
así de fruto en adelante y, si no, la cortas” (Lucas 13:8-9).  
 

Una nueva oportunidad para llevar a cabo lo que a Dios le gusta. 
Hacer  justicia, hablar por los sin voz, dar tiempo de calidad a la 
familia y sobre todo ser menos irresponsables y menos violentos. 
Esas actitudes no nos llevan a ningún lado. ¡Dejemos que Dios nos 
abone en lo que necesitamos!               — Father John Muir         ©LPi 

La Cuaresma es un tiempo de penitencia. Es un tiempo para 
lamentar nuestras muchas faltas contra Dios, arrepentirnos 
y enmendarnos para ser mejores. La mejor manera de 
hacerlo es acudiendo al Sacramento de la Confesión,  
donde recibimos la claridad de nuestros pecados. 

Lent is a penitential season. It is a time for 
us to be sorry for our many faults against 
God and to repent and amend to do better. 
The way we best do this is by going to the 
Sacrament of Confessions where we receive 
forgiveness for our sins. 

33 DAYS CONSECRATION TO  
JESUS THROUGH MARY 

 

The quickest, surest, and easiest way  
to holiness. 
Begin Monday April 7, 2025 
10:00—11:30 a.m.  
At the parish office 
Contact: Ana Phomsopha (916) 335-7498  

GOSPEL MEDITATION 


