
 

 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  

Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     

https://www.facebook.com/StLawrencenh 

www.stlawrencenh.org            

 

March 30, 2025 
 

Fr. Adam Tokashiki, PES 
Sister Gracie Chuman, PES 

Kevin Staszkow  

Upcoming Events at a Glance  

VISIT HOURS 
 

HORAS DE VISITA  
 

Monday, Wednesday & Friday  
Lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
 

Tuesday & Thursday  
Martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
 

Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
 

Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 

 

April  3  EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA 
 DESPUÉS DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 7:00 PM 
 

April  4  FRIDAY MASS /  MISA  DEL VIERNES 
 FIRST FRIDAY OF THE MONTH - 7:00 PM BILINGUAL  
 PRIMER VIERNES DEL MES - 7:00 PM BILINGÜE 
 

April  4  VIA CRUCIS / VIACRUCIS 
 EVERY FRIDAY / LOS VIERNES  
 AFTER 8:00 AM MASS / 7:00 PM BILINGUAL 
 DESPUÉS DE MISA DE 8:00 AM / 7:00 PM BILINGÜE 
 
 

April  6  KNIGHT OF COLUMBUS BREADFAST 
 7:30—11:30 A.M 
 

April  7  33 DAYS CONSECRATION TO  JESUS  
 THROUGH MARY 
 10:00—11:30 A.M 
 

April 7 CHURCH CLEANING 
 6:00 PM 

Formed.org 

 Schedule  /  Horario 
 

  

 Daily Mass: Monday - Friday  -  8:00 am 
 

Weekend Masses /  Misas de Fin de Semana 
Saturday Vigil (Bilingual 
Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
Sunday (English)                          Domingo  (Español)    
8:00 am & 10:00 am*                     6:30 am* & 12:00 pm 

 

Reconci l iat ion/Confes iones  
Monday - Friday / Lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / Sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / Domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

Eucharistic Adoration / Adoración Eucaristica 
Thursdays / Jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

Holy Hour / Hora Santa 
Thursdays / Jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass 

    Misa por Internet          
fb.com/ StLawrencenh                                                      

 

Parish Office Hours/Horas de Oficina  
Monday - Thursday / Lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
Friday / Viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

PILGRIMS OF HOPE 
PEREGRINOS DE ESPERANZA 

CONNECT WITH TRADITIONS AND GROW YOUR FAITH 

Formed.org


 

 

Intercessory Prayers / Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick / Oraciones por los enfermos    

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
 

Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares  
y amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y 
alma. 

 
Rubert Burns, Diana Diggs, Donalee Lavelle, Eduardo Bonilla, 

Luz de Maria Bonilla, Claytong Lemire, Rita Lopuhouski,  
Joyce Camacho, Susan Helgeson, Steven Freitas,  

Dylan Salcedo 

 WA= Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 

 BD = Birthday/Cumpleaños 

 H = Healing/Sanación  

SI = Special Intention/Intención Especial                 

 

Thank you for your support in using the green donation 
envelopes for our “Duc in altum Campaign.” 

 

For on-line giving:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 

 
 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son  
asignados a nuestra “Campaña Duc in altum”. 

 

Donaciones en linea:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

Duc in altum Campaña (remar mar adentro) 

Duc in altum Campaign (put out into the deep) 

Saturday, March 29 
                 Baby Flores Rodriguez †, Maria Estela Oceguera†, 
  Maria de Jesus Oceguera†, Pascual Arredondo†, 
  Fernando Campos†  
 

Sunday, March 30 
  6:30 am Maria Trinidad Acosta†, Guillermo Contreras Jr†, 
  Guillermo Contreras-BD, Todos los Enfermos,   
  Fam. Cabanas Uribe-SI, Josue, Ruth Cabanas-SI,   
  Gerardo Cabanas-SI    
 

8:00 am  People of the Parish  
 

10:00 am Josefina Hernandez†, Lupe Hernandez†,  
  Almas del Purgatorio, Felipe Moreno-H   

12:00 pm Deodora Guzman†, Patricio Arroyo†, Maria Cota†, 
  Maria Martinez†, Cuahtemoc Coronel†,  
  Rafael Flores Santana†, Juan Pablo Moreno†,   
  Yahaira Moreno-BD, Marcelino Vargas-BD,  
  Isidoro Arroyo-Sanación  

 

Monday, March 31 
   All Souls in Purgatory, Deceased Geronimo Fam., 
 Deceased Baraoidan Fam. 
 

Tuesday, April 1 
 Pope Francis-H, Sister Filomena D’Cruz-BD 

 

Wednesday, April 2 
              Fashionita Daria†, David Pilande-BD,  
 Sister Filomena D’Cruz-BD, Vocations to  
 Priesthood & Religious Life  
 

Thursday, April 3 
 Sister Filomena D’Cruz-BD, Vocations to  
 Priesthood and Religious Life 
 

Friday, April 4 
 Craig Danner†, Antonio Bruce†, Angelica Padilla-H, 
 Sister Filomena D’Cruz-BD, Vicky Fletes-BD,  
 Chesterton Academy Donors &  Families  

 

 

El Grupo Guadalupano 
 

Te invita a rezar el Santo Rosario 
  

Domingos a las 7 p.m.  
en el salón #3 

 

Prayer Requests Please call our Parish Office.  
Names will appear for two months.  

Please visit the Parish Office for Mass Intentions. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina.  
Los nombres aparecerán en el boletín por dos meses.  
Para intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

 

May they rest in peace / Descansen en paz 
 

Omar Ortega, Lupita Rivera, Rene Gonzalez Moreno,  
Madeline Walker, Steve Bereki, Paul John Morales,  

Margarita Castro, Theresa Mc Fadden, Allen Peterson,  
Juan Pablo Moreno, Antonio Bruce 

Seguidores de Jesús 
  

Los Viernes - 7:00 pm - Salón K 
 

Somos un grupo de hombres  
que nos apoyamos en  

el crecimiento de la fe Católica  
 

Manuel Pantoja 916 -342-9489  

On Thursdays  
starting after the  
8:00 AM Mass  
until 7:00 pm 

 Stations of the Cross Viacrucis 
Estaciones del Vía Crucis 

 

Fridays during Lent / Los viernes de Cuaresma 
 

  After 8:00 am Mass (English) 
Después de la Misa de 8:00 am (Inglés) 

7:00 pm  (Bilingual / Bilingüe) 

EUCHARISTIC ADORATION  

ADORACIÓN  EUCARÍSTICA 

Los Jueves la  
exposición del  

Santisimo todo el día 
después de la misa  

de 8:00 am  
hasta las 7:00 pm 

First Friday of the Month Mass 
7:00 pm Bilingual 

 

Misa del Primer Viernes 
7:00 pm Bilingüe 

https://www.stlawrencenh.org/
https://www.stlawrencenh.org/


 

 

ANNUAL BABY BOTTLE DRIVE  

CAMPAÑA ANUAL DE BIBERONES 

Help Sacramento Life Center to Provide Women with 
access to Free medical care, community resources,  

referrals & support through education and scholarships.   
 
 

Please fill the baby bottles with Cash, Checks and Coins  
return filled bottles to our Respect Life Ministry or at the  

STL office by April 13. 
 
 

Bonus: Fill out the raffle ticket to Win a Apple Airpods 
or a Leatherby’s gift card. 

 
 

Ayuda a Sacramento Life Center brindarles a las mujeres 
acceso a atención médica gratuita, recursos comunitarios, 

referencias y apoyo a través de la educación y becas. 
 

Llene los biberones con efectivo, cheque y monedas. 
Devuelva los biberones llenos al Ministerio Pro-Vida   

o a la oficina de STL antes del 13 de abril. 
 

Bono: Completa el boleto del sorteo para ganar un  
Apple Airpods o una tarjeta de regalo de Leatherby. 

$6000.00 Value Package  
 

7 days & 6 nights for  at the Sheraton Maui Resort & Spa 
Airfare for two ($1500.00 max)  
Hertz Rental Car Voucher ($500.00)  
$1000.00 American Card Gift Card 

SECOND PRIZE: $500.00 Gift Card 
 

$6000.00 Value Package 
 

7 dias & 6 noches para  en el Sheraton Maui Resort & Spa 
Pasaje aéreo para dos personas ($1500.00 max)  
Vale de alquiler para un auto Hertz de ($500.00)  
Tarjeta de regalo de American Express $1000.00 

SECOND PRIZE: Tarjeta de regalo Visa de $500.00 

Society of St. Vincent de Paul   
St. Lawrence the Martyr Conference 

916-332-4779 (Please leave a message.)
Donate on line: stlawrencenh.org/svdp 

 Win a trip to Hawaii!        

 ¡Gana un viaje a Hawaii! 

Drawing / Sorteo:  April 24, 2025 
TICKETS / BOLETOS: 

$10.00 Each / Cada uno  

St. Lawrence Church 
Annual Report to the Faithful 

Fiscal Year July 2023 - June 2024 

The "Annual Report to the Faithful" for Fiscal year 
2023-2024 is available at the Parish Office.  
Notable accomplishments, future needs and  

recommendations are included. 

Informe Anual a los Fieles Año Fiscal  
Julio 2023 - Junio 2024 

El Informe “Anual a los Fieles” correspondiente al año 
fiscal 2023-2024 está disponible en la Oficina  

Parroquial. Incluye logros destacados,  
necesidades futuras y recomendaciones. 

2024 Contribution Statements   
If you would like a copy, please contact the  

Parish Office during business hours  
(916-332-4777) or by E-Mail 

(Info@stlawrencenh.org) 
 
 

Reportes de Contribuciones del 2024 
Si desea una copia del suyo, por favor llame a la  

Oficina Parroquial al 916-332-4777  
o  pídalo al correo  

electrónico: info@stlawrencenh.org 

33 DAYS CONSECRATION TO  
JESUS THROUGH MARY 

 

The quickest, surest, and easiest way  
to holiness. 
Begin Monday April 7, 2025 
10:00—11:30 a.m.  
At the parish office 
Contact: Ana Phomsopha (916) 335-7498  

Order of Christian Initiation of Adults 
Orden de Iniciación Cristiana de Adultos  

We are asked to warmly welcome to our catechumens 
into our faith family and to support them with  

our prayers.  
 

Led damos la bienvenida a los catecúmenos a nuestra 
familia de fe y que los apoyemos con nuestras oraciones. 

 

Brylen Scott Chock, Naomi Raya, Karla Raya,  
Fernando Ramirez Duran, Juan Carlos Raya Morales, 

Julietta Yarasline Velazquez, Jocilyn Jasso,  
Marco Alexander Angeles Bravo, Melanie Juarez Cuevas, 

Ricardo Flores Martinez, Rigo Madrigal Vazquez,  
Scarleth Bernal Miranda. 

 

Breakfast  /  desayuno 

KNIGHTS OF COLUMBUS 
 

CABALLEROS DE COLÓN 

April 6  

7:30 am 
TO 

11:30 am 

https://saclife.org/calendar/2024-02-14/baby-bottle-drive?date=2024-02-14


 

 

Letter of Good standing 
 

For eligible and practicing Catholics to serve as a Baptism Godparent, Confirmation or OCIA sponsors 
 

Requirements:  1. Be a registered parishioner  
  2. Be involved in our Parish Life for at least 6 months 
  3. Participate in Weekly Sunday Mass  
  4. Use check, envelope, or online donations  
  5. Adult children of registered parents, register where you attend Mass     
  6. New arrivals at our parish, please register and provide evidence of practicing faith from previous church 
  7. And please notify us if you move to another parish  
 

Carta de Buena Fe 
 

Para católicos practicantes y elegibles que deseen ser padrinos de Bautismo, Confirmación o de OCIA 
 

Requisitos: 1. Ser un feligrés registrado 
  2. Involucrarse en su vida parroquial por minimo 6 meses 
  3. Participar en la misa dominical semanal 
  4. Utilice cheques, sobres o donaciones en línea. 
  5. Hijos adultos de padres registrados, registren dónde asisten a misa. 
  6. Recién llegados, por favor regístrense y proporcionen evidencia de haber practicado la fe, de su  
      iglesia anterior.  
  7. Y por favor notifíquenos si se muda a otra parroquia. 

 

Pregunta: ¿Cómo se llama el "caminar" conmemorativo 
y orante en el que participan los católicos para recordar 
el viaje de Cristo al Calvario? 

Question: What is the name of the com-
memorative, prayerful “walk” that Catholics 
take part in to retrace Christ’s journey to 
Calvary? 

GOSPEL MEDITATION 

 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO 

4th Sunday of Lent         John 9:6-7 
 
 

God asks a rhetorical and slightly sarcastic question to  
Samuel, the prophet: “How long will you grieve for Saul, 
whom I have rejected as king of Israel?” Like us, Samuel is 
depressed that the old king failed. It’s painful to admit that 
the old regime is done. But God won’t let us wallow our  
pity-party forever. “I am sending you to Jesse of  
Bethlehem,” announces the Lord, “for I have chosen my king 
from among his sons.” Samuel finally goes and anoints the 
young David as the new king. And his kingdom is glorious; 
it’s the golden age of Israel’s earthly history. 
 

How discouraging to see that my own selfish ego is no  
longer in charge! How long will I grieve that money, power, 
pleasure, and reputation have been rejected as the ruler of 
my life? How wonderful that God has a new future in store 
for you and me. He is sending us to Bethlehem to anoint the 
new  
David as our king. His kingdom won’t fail us. He’ll slay our 
goliaths, unite our dispersed energies, and build a Temple 
where God himself will dwell. 
 

So how long will you grieve? How long? 
 

— Father John Muir                 ©LPi 

4to Domingo de Cuaresma                              Juan 9:6-7 
 

El Señor nos llena de luz por medio de la curación del ciego de 
nacimiento y nos ayuda con su milagro a estar bien preparados 
para llegar a la Pascua. Dentro de poco estaremos celebrando 
el Domingo de Ramos, para luego entrar a la Semana Santa. La 
fe viva se manifiesta en nuestro corazón y la entrega generosa 
que durante la Cuaresma hemos vivido por medio del ayuno, la 
oración y la caridad, se agranda para celebrar las fiestas de la 
Pascua.   
 

El Papa Francisco recordó que este IV Domingo de Cuaresma es 
conocido como “el domingo Laetare, es decir, Alégrate”. Por 
esa razón, la liturgia eucarística inicia con la invitación a la 
alegría. “Alégrate, Jerusalén, y todos ustedes los que la aman, 
reúnanse. Regocíjense con ella todos los que participaban de su 
duelo y quedarán saciados con la abundancia de sus consue-
los” (Ver Isaías 66,10-11). Además, agregó: “Este mensaje 
gozoso es el corazón de la fe cristiana: el amor de Dios ha en-
contrado la cima en el don del Hijo a una humanidad débil y 
pecadora. Quien camina en la luz, quien se acerca a la luz, no 
puede hacer nada más que obras buenas. Es lo que estamos 
llamados a hacer con mayor empeño durante la Cuaresma: 
acoger la luz en nuestra conciencia, para abrir nuestros cora-
zones al amor infinito de Dios, a su misericordia llena de 
ternura y bondad, a su perdón…”. Él afirmó que Dios siempre 
nos perdona, solo pide abrir el corazón y toda la persona a ese 
perdón infinito de Dios Padre.           — Father John Muir        ©LPi 

 

Mr. Harrison Brehm, Headmaster   
Email: admin@sacramentochesterton.org 
www.sacramentochesterton.org 

Answer: The Stations of the Cross. 

Respuesta: El Vía Crucis. 

 


