
 

 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  

Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325     

https://www.facebook.com/StLawrencenh 

www.stlawrencenh.org            

S t a y  C o n n e c t e d  

 Schedule  /  Horario 
 
  

 Daily Mass: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
 

 Weekend Masses /  Misas de Fin de Semana 
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                               domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                       6:30 am* & 12:00 pm 
 

 

Reconcil ia t ion/Con fe sione s  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

 
 

Eucharistic Adoration / Adoración Eucaristica 
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

 
 

Holy Hour / Hora Santa 
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                                                      
 

 
 
 
 
 

 
    

 

 

Parish Office Hours/Horas de Oficina   
 

Monday - Thursday / lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
 Friday / viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

March 16, 2025 
 

Fr. Adam Tokashiki, PES 
Sister Gracie Chuman, PES 

Kevin Staszkow  

Upcoming Events at a Glance  

 

VISIT HOURS 
 

HORAS DE VISITA  
 
Monday, Wednesday & Friday  
 lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
 
Tuesday & Thursday  
martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
 
Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
 
Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 

JUBILEE YEAR—PILGRIMS OF HOPE 

AÑO JUBILAR—PEREGRINOS DE ESPERANZA 

CONNECT WITH TRADITIONS AND GROW YOUR FAITH 

Mar 17 CHURCH CLEANING— 6:00 PM 
 

Mar 19 CONSAGRACIÓN A SAN JOSÉ— 7:00 PM 
 

Mar 20 EUCHARISTIC ADORATION ALL DAY  
 STARTING AFTER 8:00 AM MASS UNTIL 7:00 PM 
 EXPOSICION DEL SANTISIMO TODO EL DIA 
 DESPUÉS DE LA MISA DE 8:00 AM HASTA LAS 7:00 PM 
 

Mar 20  LENTEN RETREAT  / RETIRO DE CUARESMA 
 5:30 PM 
 

Mar 21 VIA CRUCIS / VIACRUCIS —EVERY FRIDAY / LOS VIERNES  
 AFTER 8:00 AM MASS / 7:00 PM BILINGUAL 
 DESPUÉS DE MISA DE 8:00 AM / 7:00 PM BILINGÜE 
 

Mar 16 KNIGHTS FOOD SALE — AFTER ALL THE MASSES 
 

Mar 28 & 29  “24 HOURS FOR THE LORD”  
 FROM FRIDAY AT NOON TO SATURDAY  AT NOON 
 DESDE EL VIERNES 12 PM HASTA EL SÁBADO 12 PM 
 CONFESSIONS / CONFECIONES 

SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA 

HIS CLOTHING BECAME 
DAZZLING WHITE. 

 
SU ROPA SE HIZO BLANCA 

Y RESPLANDECIENTE 

Formed.org 

Formed.org


 

 

Intercessory Prayers/Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick/Oraciones por los enfermos   

We pray for our sick parishioners, family and friends, and 
those in need of healing of the body and soul.  
Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares y  
amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 
 

 
 

Kristina Amaro, Eduardo Bonilla, Luz de Maria Bonilla, 
 Marilyn Brewer, Robert Burns, Katherine Coty, David Cox,  
Diana Diggs, Victor Galarza, Catarina Gonzalez, Joy La Day,   
Rita Lopuhovski, Donalee Lavelle, Juan Pablo Moreno, 

Lynn Pelletier, Gail Perkins, Teresa Rios, 
Juan Rodriguez, Mary Soto, Mark Williams, Sr 

"Stay with me, 
Lord, for it is You 
alone I look for, 
Your Love, Your 
Grace, Your Will, 
Your Heart, Your Spirit, 
because I love You and 
ask no other reward but 
to love You more and 
more."  
~ Saint Padre Pio 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 

 BD = Birthday/Cumpleaños 

 H = Healing/Sanación 

 SI = Special Intention/Intención Especial                 

“Quédate, Señor, conmigo; 
sólo a ti te busco; tu amor, 

tu gracia, tu voluntad, tu 
corazón, tu espíritu, 

porque te amo y no pido 
otra recompensa sino amarte 

más. Con un amor firme, 
práctico, amarte de todo cora-

zón en la tierra para seguirte 
amando perfectamente por 

toda la eternidad"         
~ Padre Pio  

Eucharistic 
Adoration  

   Adoración   
Eucarística 

 

Thank you for your support in using the green donation 
envelopes for our “Duc in altum Campaign.” 
 

For on-line giving:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 

 
 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son 
asignados a nuestra “Campaña Duc in altum”. 

 

Donaciones en linea:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

Duc in altum Campaña (remar mar adentro) 

Duc in altum Campaign (put out into the deep) 

Saturday, March 15 
                  Almas del Purgatorio, People of the Parish 

Sunday, March 16 
  6:30 am  Fam. Contreras Gonzalez-SI, Alvaro Godinez†,  
 Guillermo Contreras Jr.†, Maria Garcia Montiel† 
 

  8:00 am  Eriberto Torino†, Eriberto Quino†, All Souls in Purgatory 
 

10:00 am  Ann Marie Santiago†, Catalina Duyon†, All Souls  
  Departed, Roman Valdez-BD, Liliana Mendez-BD 
 

12:00 pm  Padre Patricio Arroyo†, Susana contreras†,  
  Roberto Barajas†, Jesus Aguilera†, Arthur Peterick†, 
 Alvina Romero†, Antenor Sanchez†, Juana Arredondo† 
 

Monday, March 17 
   Arnulfo Romano†, Marivie Tomilloso†,  
 Joyce Hisoler†, All Souls in Purgatory  
 

Tuesday, March 18 
 Antonio Bruce†, Pope Francis-H, Juvenal Vazquez-SI        

Wednesday, March 19 
                Griselda Acosta†, Rumualdo Rodriguez†, 
 All Souls in Purgatory, Julian Valdez-BD 
  7:00 pm Consagrados a San Jose-SI, Vocations to  
 Priesthood and Religious Life  
 

Thursday, March 20 
 Antonio Bruce†, Vocations to Priesthood & Religious Life. 
Friday, March 21 
 Antonio Bruce†, Souls in Purgatory,  Angelica Padilla-H, 
 The Meneses & Bruce Fams-SI, Chesterton Academy 
 Donors. 

SEGUIDORES DE JESÚS  
Los Viernes - 7:00 pm - Salón K 

 

Somos un grupo de hombres  
que nos apoyamos en  
el crecimiento de la fe Católica.  
Manuel Pantoja 916-342-9489 

 

El Grupo Guadalupano 
 

Te invita a rezar el Santo Rosario  
todos los domingos  

a las 7 p.m. en el salón #3. 

 

Prayer Requests Please call our Parish Office.  
Names will appear for two months.  

Please visit the Parish Office for Mass Intentions. 
 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina.  
Los nombres aparecerán en el boletín por dos meses. 
Para intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

May they rest in peace/Descansen en paz 
 
 

Omar Arriaga, Steve Bereki, Margarita Castro, 
Christian Hugo Cortes, Kimberly Dewar, Rodrigo Waldo  Gamez, 

Luis Herrera, Steven Lewis Holm, Theresa Mc Fadden,  
Doris Mead, Paul John Morales, Rosa Morales, Hank Owen,  

Allen Peterson, Lupita Rivera, Steve Smith,  Dallas Swarrod, 
Juan Pablo Moreno 

24 HOURS FOR THE LORD 
24 HORAS PARA EL SEÑOR 

Friday March 28 at noon to  
Saturday March 29 at noon   

We will offer Adoration and Confessions during this 
time. Please sign up for a time slot in front of the 
Blessed Sacrament. Sign up! 
 

Viernes 28 de marzo al mediodía hasta 
el sábado 29 de marzo al mediodía.  

 

Ofreceremos Adoración y Confesiones durante este 
tiempo. Por favor, apúntese para un espacio de  
tiempo frente al Santísimo Sacramento. ¡Inscribase! 

https://www.stlawrencenh.org/
https://www.stlawrencenh.org/


 

 

 

$6000.00 Value Package  
 

7 days & 6 nights for  at the Sheraton Maui Resort & Spa 
Airfare for two ($1500.00 max)  
Hertz Rental Car Voucher ($500.00)  
$1000.00 American Card Gift Card 

SECOND PRIZE: $500.00 Gift Card 
 

$6000.00 Value Package 
 

7 dias & 6 noches para  en el Sheraton Maui Resort & Spa 
Pasaje aéreo para dos personas ($1500.00 max)  
Vale de alquiler para un auto Hertz de ($500.00)  
Tarjeta de regalo de American Express $1000.00 

SECOND PRIZE: Tarjeta de regalo Visa de $500.00 
ANNUAL BABY BOTTLE DRIVE  

CAMPAÑA ANUAL DE BIBERONES 

Society of St. Vincent de Paul   
St. Lawrence the Martyr Conference 

916-332-4779 (Please leave a message.)
Donate on line: stlawrencenh.org/svdp 

2024 CONTRIBUTION STATEMENTS  
ARE READY!   

If you would like a copy, please contact the Parish Office  
during business hours (916-332-4777) or by E-Mail 
(Info@stlawrencenh.org) 
 
 

LOS REPORTES DE CONTRIBUCIONES  
DEL 2024 ESTAN LISTOS 

Si desea una copia del suyo, por favor llame a la Oficina 
Parroquial al 916-332-4777 o pídalo al correo  
electrónico: info@stlawrencenh.org 

 Win a trip to Hawaii!        

 ¡Gana un viaje a Hawaii! 

Drawing / Sorteo:  April 24, 2025 

Help Sacramento Life Center to Provide Women with access 
to Free medical care, community resources, referrals &  

support through education and scholarships.   
 
 

Please fill the baby bottles with Cash, Checks and Coins  
return filled bottles to our Respect Life Ministry or at the  

STL office by April 13. 
 
 

Bonus: Fill out the raffle ticket to Win a Apple Airpods or a 
Leatherby’s gift card. 

 
 

Ayuda a Sacramento Life Center brindarles a las mujeres 
acceso a atención médica gratuita, recursos comunitarios, 

referencias y apoyo a través de la educación y becas. 
 

Llene los biberones con efectivo, cheque y monedas. 
Devuelva los biberones llenos al Ministerio Pro-Vida   

o a la oficina de STL antes del 13 de abril. 
 

Bono: Completa el boleto del sorteo para ganar un  
Apple Airpods o una tarjeta de regalo de Leatherby. 

 KNIGHTS OF COLUMBUS 
 CABALLEROS DE COLÓN 

 

  BURRITOS   TACOS 

March 16 
after all the masses   

 

16 de marzo   
después de las misas 

TICKETS / BOLETOS: 

$10.00 Each / Cada uno  

Order of Christian Initiation of Adults 
Orden de Iniciación Cristiana de Adultos  

We are asked to warmly welcome to our catechumens 
into our faith family and to support them with our 

prayers.  
 

Led damos la bienvenida a los catecúmenos a nuestra 
familia de fe y que los apoyemos con nuestras oraciones. 

 

Brylen Scott Chock, Naomi Raya, Karla Raya,  
Fernando Ramirez Duran, Juan Carlos Raya Morales, 

Julietta Yarasline Velazquez, Jocilyn Jasso,  
Marco Alexander Angeles Bravo, Melanie Juarez Cue-
vas, Ricardo Flores Martinez, Rigo Madrigal Vazquez,  

Scarleth Bernal Miranda. 

St. Lawrence Church 
Annual Report to the Faithful 

Fiscal Year July 2023 - June 2024 

 
 New Baptism March 08, 2025  

 

"Welcoming these precious souls 
into God's embrace."   

 

"Dando la bienvenida a estas preciosas almas 
al abrazo de Dios." 

 

Aaron Miranda 
Ariel Martinez 

Santiago Daniel Huerta 

The "Annual Report to the Faithful" for Fiscal year  
2023-2024 is available at the Parish Office.  

Notable accomplishments, future needs and  
recommendations are included. 

Informe anual a los fieles Año fiscal julio 2023 - junio 2024 

El Informe “Anual a los Fieles” correspondiente al año  
fiscal 2023-2024 está disponible en la Oficina Parroquial. 

Incluye logros destacados,  
necesidades futuras y recomendaciones. 

https://saclife.org/calendar/2024-02-14/baby-bottle-drive?date=2024-02-14


 

 

GOSPEL MEDITATION 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO 
Second Sunday of Lent     Luke 9:28b-36 
 

St. Thomas Aquinas said that friends share three things: time, 
possessions and secrets. For example, how do I know if you’re 
my friend? Well, let’s say we’ve been to Mexico together, 
you’ve tried my shaky attempts at pasta carbonara, and you 
know what ridiculous costume I wore in a music video I filmed 
in my early twenties. We, dear reader, are definitely friends. 
We’ve shared time, possessions and secrets.  
 How does friendship with Jesus develop? The same way. Je-
sus lives and eats with his disciples. Then he takes Peter, 
James and John to Mount Tabor and there reveals to them his 
deepest secret: his glorious, divine Sonship. The majesty of 
God shines from within his humanity in a way that goes be-
yond description. God the Father confirms this “secret,” say-
ing, “This is my chosen Son, listen to him” (Luke 9:35). It’s all 
so precious that “they fell silent and did not at that time tell 
anyone.”  Do we take time to be alone with Christ, to allow 
him to mystically share this “secret” with us as his dear 
friends?  
Lenten challenge: This week, identify one time when you ex-
perienced an awareness of some specific aspect of Jesus — 
perhaps on a retreat, at Mass, in prayer or in an act of ser-
vice. Spend ten minutes consciously re-living that experience 
in your heart. If you can’t recall one, set aside at least two 
hours this Lent as a mini retreat, either alone in nature or in 
the presence of the Blessed Sacrament. Focus on him and ask 
him to share the secrets of his heart with you. He will. Then, 
as his friend, share the secrets in your heart.     
   — Father John Muir  ©LPi 

2do Domingo de Cuaresma                          
¿Dónde está la presencia cercana y misteriosa de Dios en mi 
vida? ¿Dónde palpo esa relación de Jesús amigo cercano a 
mí? Estas preguntas nos pueden ayudar a comprender el  
misterio de la Transfiguración de este segundo Domingo de 
Cuaresma. Pedro, Santiago y Juan fueron testigos oculares de 
una presencia de Dios diferente a la que vivían todos los días 
con Jesús. De alguna manera, con esta experiencia se abren 
sus ojos y reconocen que con Jesús está presente el mismo 
Dios. Es por eso, que, Pedro desea quedarse para siempre en 
ese lugar: “Maestro, ¡qué bueno que estemos aquí! Levante-
mos tres chozas: una para ti, otra para Moisés y otra para 
Elías. Pero no sabía lo que decía” (Lucas 9:33). 
 

Hoy es un día para abrir los ojos y dimensionar la grandeza de 
este gran evento en la vida de los discípulos, y también, en la 
vida nuestra. Jesús se transfigura para ellos en el monte y 
para nosotros se transfigura en cada Eucaristía, donde el pan 
se transforma en el Cuerpo de Jesús y el vino en su Sangre. 
Sin embargo, sin los ojos de la fe, no nos daremos cuenta de 
la presencia real de Cristo entre nosotros. Pensemos, en ¿qué 
otros momentos Jesús se ha transformado ante nosotros y 
hemos descubierto la presencia misteriosa de Dios? El Papa 
Francisco nos ayuda con lo siguiente: “El Padre proclama a 
Jesús su Hijo predilecto, diciendo: Escuchadlo. No podemos 
olvidarnos de escuchar a Jesús”.  
   — Father John Muir  ©LPi 

Couples Retreat 

March 29 & 30 
Holy Family Parish 

7817 Old Auburn Rd. Citrus Heights, CA 
 

Contact: 

Sr. Gracie (707) 727-3477 

Cathoicadvanceofca@gmail.com 

 Stations of the Cross Viacrucis 
Estaciones del Vía Crucis 

 

Fridays during Lent 
Los viernes de Cuaresma 

 

��After�8:00�am�Mass�(English) 
Después�de�la�Misa�de�8:00�am�(Inglés) 

7:00�pm��(Bilingual�/�Bilingüe) 

 

LENT  RETREAT 
RETIRO  DE  CUARESMA 

March 20th at 5:30pm. 
 

El 20 de marzo a las 5:30 pm 

During�the�40�days�of�Lent,�we�give�
up�something�or�fast.�Often,�we�give�
up�things�like�sweets,�television,�or�
video�games.�We�do�this�as�an�act�of�
penance,�as�well�as�a�way�to�distance�
ourselves�from�things�that�distract�us�
from�our�relationship�with�Jesus. 

Durante�los�40�días�de�Cuaresma,�renunciamos�a�algo�
o�ayunamos.�A�menudo,�dejamos�cosas�como�dulces,�
la�televisión�o�los�videojuegos.�Lo�hacemos�como�un�
acto�de�penitencia,�así�como�una�forma�de�alejarnos�de�
aquello�que�nos�distrae�de�nuestra�relación�con�Jesús. 


